
Historia Rodziny 

 

Pani Janina to kobieta o ogromnym sercu, która przez wiele lat pracowała fizycznie jako osoba 

sprzątająca i angażowała się w pomoc innym. Zawsze była aktywna – chętnie wspierała lokalną fundację, w 

której jako wolontariuszka lepiła pierogi, piekła ciasta i szyła drobne rzeczy na cele charytatywne. Była 

osobą energiczną, towarzyską i lubiącą rozmowę – kontakt z ludźmi dawał jej siłę i poczucie sensu. 

Niestety, jej życie zmieniło się diametralnie, gdy usłyszała diagnozę choroby nowotworowej. Leczenie oraz 

pogarszający się stan zdrowia sprawiły, że pani Janina nie jest w stanie podjąć pracy. Dodatkowo skutki 

choroby i długotrwałej terapii osłabiły jej organizm i ograniczyły sprawność. Wszystko to doprowadziło ją 

do trudnej sytuacji finansowej i emocjonalnej. Mimo wszystko pani Janina stara się myśleć pozytywnie i 

wierzyć, że jeszcze będzie lepiej. W przeszłości udowodniła, że potrafi dzielić się dobrem i ma ogromne 

serce do ludzi. Dziś sama potrzebuje wsparcia – by wrócić do równowagi, odzyskać siły i poczucie 

bezpieczeństwa. Do silnych stron pani Janiny należą: empatia, pracowitość i umiejętność odnajdywania 

radości nawet w drobiazgach. Gdy zdrowie pozwala, chętnie rozmawia z innymi, dzieli się doświadczeniem 

i nie traci nadziei na lepsze jutro 

 

Codzienność Rodziny 

 

Pani Janina mieszka sama i od pewnego czasu zmaga się z poważnymi problemami zdrowotnymi, w 

tym z chorobą nowotworową oraz schorzeniami uszu. Z powodu osłabienia i leczenia większość dni spędza 

w domu. Jej codzienność jest spokojna i bardzo skromna – poranek zaczyna od toalety i lekkiego śniadania, 

później odpoczywa, ogląda telewizję i stara się zebrać siły. W przygotowaniu obiadu często pomaga jej 

córka, ponieważ pani Janina chwilowo nie ma wystarczająco dużo sił, by samodzielnie zajmować się 

domem. Utrzymuje się z niewielkich świadczeń, których łączna suma wynosi 2176 zł miesięcznie, natomiast 

stałe wydatki to około 1470 zł – w tym 970 zł za mieszkanie, 300 zł na leki i leczenie oraz 200 zł na spłatę 

kredytów. Po ich opłaceniu pani Janinie pozostaje zaledwie około 706 zł na wszystkie pozostałe potrzeby – 

jedzenie, środki czystości i inne drobne wydatki. Jest to kwota, która nie pozwala jej na zaspokojenie nawet 

podstawowych potrzeb. Mimo trudności pani Janina nie traci nadziei - kobieta czerpie siłę z wiary i 

obecności bliskich – zwłaszcza córki i wnuków, którzy są dla niej największym wsparciem. To właśnie 

rodzina motywuje ją, by walczyć o zdrowie i wierzyć, że jeszcze będzie lepiej. Radość sprawiają jej drobne 

rzeczy – wspólna rozmowa z córką, chwila odpoczynku przy ulubionym programie telewizyjnym, czy 

wizyta wnuków. Pani Janina jest wdzięczna za każdy dzień - głównie za to, że wciąż może być z bliskimi i 

liczyć na ich pomoc. Największym marzeniem kobiety jest dojście do pełni sił po leczeniu i – jak sama 

mówi – „posiadanie jeszcze kogoś, z kim mogłaby dzielić codzienność”. Oprócz tego pani Janina marzy o 

spokojnym, bezpiecznym życiu i o tym, by wreszcie nie martwić się o jutro. 

 

Trzy kluczowe potrzeby Rodziny 

 

1. odzież zimowa 

Potrzeba nowych rzeczy, ponieważ poprzednie nie nadają się na warunki zbliżającej się zimy. 

 

2. Środki higieniczne dla osoby z toczniem 

Ze względu na toczeń muszą stosowane produkty dla alergików (poleca się głównie kremy lub maści z 

glikokortykosteroidami lub takrolimusem - tego typu środki działają przeciwzapalnie). Silne środki 

higieniczne mogą podrażniać skórę u osób z toczniem. 

 

3. koc, pościel 

Stan obecnych rzeczy wymaga wymiany. 

 

 



 

Pozostałe potrzeby Rodziny 

Artykuły spożywcze 

Herbata, kawa, dżemy 

Konserwy mięsne, rybne o dłuższym terminie 

Kasza, ryż, makaron 

Środki czystości 

Mydło / żel myjący  

Płyn do mycia naczyń  

Papier toaletowy  

Proszek do prania  

Płyn do płukania tkanin  

Płyny czyszczące (żel do kąpieli Biały Jeleń)  

 

Odzież 

 

Kurtka (Zimowe) 

Rozmiar: XL , Uwagi: kaptur, długość do kolana, kolor brąz, bordo, ciemny granat 

 

Czapka (Zimowe) 

Rozmiar: 56 cm , Uwagi: czarna 

 

Sweter (Zimowe) 

Rozmiar: XL , Uwagi: r ciepły, tunika, dłuższy w kolorze kawa z mlekiem, niebieski 

 

Obuwie 

Kozaki/buty zimowe 

Rozmiar: 38 , Uwagi: płaskie, niskie, skórzane 

Wyposażenie mieszkania 

Gruby koc 

Pościel 160 x 200  

Prześcieradło 

Ręczniki  

 

 Szczególne upominki 

Perfumy Avon Incandessence pomarańczowy, tunika elegancka na święta, bordo 
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