Historia Rodziny

Pani Janina to kobieta o ogromnym sercu, ktora przez wiele lat pracowata fizycznie jako osoba
sprzatajaca i angazowata si¢ w pomoc innym. Zawsze byta aktywna — ch¢tnie wspierata lokalng fundacje, w
ktorej jako wolontariuszka lepita pierogi, piekta ciasta i szyta drobne rzeczy na cele charytatywne. Byta
osobg energiczng, towarzyska 1 lubigca rozmowe — kontakt z ludzmi dawat jej sile 1 poczucie sensu.
Niestety, jej zycie zmienito si¢ diametralnie, gdy ustyszata diagnoze choroby nowotworowej. Leczenie oraz
pogarszajacy si¢ stan zdrowia sprawily, ze pani Janina nie jest w stanie podja¢ pracy. Dodatkowo skutki
choroby i dlugotrwatlej terapii ostabily jej organizm i ograniczyly sprawnos$¢. Wszystko to doprowadzito ja
do trudnej sytuacji finansowej i emocjonalnej. Mimo wszystko pani Janina stara si¢ mysle¢ pozytywnie i
wierzy¢, ze jeszcze bedzie lepiej. W przesztosci udowodnita, Zze potrafi dzieli¢ si¢ dobrem i ma ogromne
serce do ludzi. Dzi$ sama potrzebuje wsparcia — by wréci¢ do rownowagi, odzyskaé sily i poczucie
bezpieczenstwa. Do silnych stron pani Janiny nalezg: empatia, pracowito$¢ i umiej¢tno$¢ odnajdywania
rados$ci nawet w drobiazgach. Gdy zdrowie pozwala, chetnie rozmawia z innymi, dzieli si¢ do§wiadczeniem
1 nie traci nadziei na lepsze jutro

Codziennosé¢ Rodziny

Pani Janina mieszka sama i od pewnego czasu zmaga si¢ z powaznymi problemami zdrowotnymi, w
tym z chorobg nowotworowg oraz schorzeniami uszu. Z powodu ostabienia i leczenia wigkszo$¢ dni spedza
w domu. Jej codzienno$¢ jest spokojna 1 bardzo skromna — poranek zaczyna od toalety i lekkiego $niadania,
pozniej odpoczywa, oglada telewizje 1 stara si¢ zebrac¢ sity. W przygotowaniu obiadu czesto pomaga jej
corka, poniewaz pani Janina chwilowo nie ma wystarczajaco duzo sit, by samodzielnie zajmowac si¢
domem. Utrzymuje si¢ z niewielkich §wiadczen, ktorych tagczna suma wynosi 2176 zt miesi¢cznie, natomiast
state wydatki to okoto 1470 zt — w tym 970 zt za mieszkanie, 300 zI na leki i1 leczenie oraz 200 zt na sptate
kredytow. Po ich oplaceniu pani Janinie pozostaje zaledwie okoto 706 zt na wszystkie pozostate potrzeby —
jedzenie, srodki czystosci 1 inne drobne wydatki. Jest to kwota, ktora nie pozwala jej na zaspokojenie nawet
podstawowych potrzeb. Mimo trudno$ci pani Janina nie traci nadziei - kobieta czerpie sit¢ z wiary 1
obecnosci bliskich — zwtaszcza corki 1 wnukow, ktérzy sa dla niej najwigkszym wsparciem. To wtasnie
rodzina motywuje ja, by walczy¢ o zdrowie 1 wierzy¢, ze jeszcze bedzie lepiej. Rados¢ sprawiajg jej drobne
rzeczy — wspolna rozmowa z corka, chwila odpoczynku przy ulubionym programie telewizyjnym, czy
wizyta wnukow. Pani Janina jest wdzigczna za kazdy dzien - gtéwnie za to, ze wcigz moze by¢ z bliskimi 1
liczy¢ na ich pomoc. Najwigkszym marzeniem kobiety jest dojscie do pelni sil po leczeniu 1 — jak sama
mowi — ,,posiadanie jeszcze kogo$, z kim moglaby dzieli¢ codzienno$¢”. Oprocz tego pani Janina marzy o
spokojnym, bezpiecznym zyciu i o tym, by wreszcie nie martwic si¢ o jutro.

1. odziez zimowa
Potrzeba nowych rzeczy, poniewaz poprzednie nie nadajg si¢ na warunki zblizajacej si¢ zimy.

2. Srodki higieniczne dla osoby z toczniem

Ze wzgledu na toczen musza stosowane produkty dla alergikow (poleca si¢ glownie kremy lub masci z
glikokortykosteroidami lub takrolimusem - tego typu srodki dzialajg przeciwzapalnie). Silne srodki
higieniczne mogg podraznia¢ skor¢ u 0sob z toczniem.

3. koc, posciel
Stan obecnych rzeczy wymaga wymiany.



Pozostale potrzeby Rodziny

Artykuly spozywcze

Herbata, kawa, dzemy

Konserwy migsne, rybne o dluzszym terminie
Kasza, ryz, makaron

Srodki czysto$ci

Mydto / Zzel myjacy

Ptyn do mycia naczyn

Papier toaletowy

Proszek do prania

Plyn do plukania tkanin

Plyny czyszczace (zel do kapieli Biaty Jelen)

Odziez

Kurtka (Zimowe)
Rozmiar: XL , Uwagi: kaptur, dlugos¢ do kolana, kolor braz, bordo, ciemny granat

Czapka (Zimowe)
Rozmiar: 56 cm , Uwagi: czarna

Sweter (Zimowe)
Rozmiar: XL , Uwagi: r ciepty, tunika, dtuzszy w kolorze kawa z mlekiem, niebieski

Obuwie
Kozaki/buty zimowe
Rozmiar: 38 , Uwagi: plaskie, niskie, skorzane

Wyposazenie mieszkania

Gruby koc
Posciel 160 x 200
Przescieradto
Reczniki

Szczegolne upominki

Perfumy Avon Incandessence pomaranczowy, tunika elegancka na §wigta, bordo
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