Wymagania edukacyjne z edukacji wczesnoszkolnej do klasy 3a

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

Semestr I

EDUKACJA POLONISTYCZNA - osiagniecia z zakresu:

- stuchania:

stucha dtuzszych wypowiedzi nauczyciela i rowiesnikow kierowanych do grupy oraz do
niego/niej osobiscie 1 je rozumie;

stucha w skupieniu ztozonych instrukcji, polecen, zapamicetuje je i wykorzystuje do wykonania
wieloetapowych zadan;

uwaznie stucha rozméwcoé6w podczas rozmowy telefonicznej oraz z wykorzystaniem nowych
technologii;

uwaznie shucha wypowiedzi innych 0so6b podczas przedstawien, §wigt narodowych, dnia patrona
szkoly z zachowaniem postawy adekwatnej do sytuacji;

zachowuje zasady aktywnego stuchania;

cierpliwie stucha wypowiedzi 0sob z trudnosciami w komunikowaniu sig;

- mowienia:

wypowiadajac sie, stosuje pauzy gramatyczne, wlasciwg intonacje, tempo i site glosu;

proponuje wiasne sposoby interpretacji tekstow literackich;

formutuje pytania dotyczace zadan do wykonania, niezrozumiatych pojec i tresci oraz sytuacji
zyciowych;

uktada pytania do wywiadu ze znang osoba;

formutuje wielozdaniowe wypowiedzi z wykorzystaniem zgromadzonego stownictwa oraz planu
wypowiedzi;

e stosuje zdania rozwinigte 1 ztoZone;
e tworzy ustny opis przedmiotéw oraz opowiada zgodnie z planem 1 wedtug ilustracji
e 7z wykorzystaniem zgromadzonego stownictwa;
e prezentuje w ciekawy sposob, uzywajac argumentacji, wybrang ksiazke, ciekawostki 1
zagadnienia naukowe oraz efekty dos§wiadczenia;
e samodzielnie dobiera srodki wyrazu przy dokonywaniu prezentacji;
e analizuje wlasne wypowiedzi i poprawia w nich btedy, np. powtorzenia, bledy gramatyczne;
e uklada pytania otwarte do tekstu;
e zadaje pytania dotyczace problemow, ktdre moga by¢ tematem dalszych rozmow;
- czytania:

ptynnie, poprawnie 1 wyraziscie czyta samodzielnie utozone teksty;

ptynnie, poprawnie 1 wyraziscie czyta nowy tekst prozatorski, wiersz, dialog;

czyta po cichu ztozone polecenia w podreczniku, tresci zadan o réoznym stopniu trudnosci 1 je
analizuje; instrukcje gry lub obstugi urzadzenia; czasopisma oraz teksty popularnonaukowe;
okresla cechy i ocenia postepowanie bohaterow;

okresla relacje pomiedzy bohaterami wystepujacymi w opowiadaniu,

ustala kolejno$¢ zdarzen w tekstach literackich 1 opowiadaniach oraz wskazuje zwigzki
przyczynowo--skutkowe;

wskazuje wydarzenia, ktore maja wplyw na zmiane postgpowania bohatera;



okresla nastrdj utworu;

wskazuje morat i my$l przewodnig utworu;

krytycznie ocenia wydarzenia, postawy, fakty i opinie zawarte w tekstach;

wyszukuje w tek§cie niezrozumiate i trudne wyrazy, wyrazenia oraz zwiazki frazeologiczne;
wyszukuje w tek$cie odpowiedzi na pytania nauczyciela dotyczace miejsca i czasu akcji,
bohaterow, najcickawszych wydarzen;

- pisania:
e pisze czytelnie, w dobrym tempie; dokonuje samooceny i korekty zapisu;
e wlasciwie rozmieszcza tekst na kazdej stronie w zeszycie;
e dba o estetyke zapisu w zeszycie;
e wyjasnia pojecia: opowiadanie, opis; wskazuje roznice miedzy nimi,
e samodzielnie uktada opowiadanie (6—10 zdan) na podstawie historyjki obrazkowej, lektury lub
wiasnych doswiadczen;
uktada opowiadanie tworcze;
redaguje opis na podstawie obserwacji, ilustracji, wedtug planu i zgromadzonego stownictwa;
tworzy charakterystyke postaci lub bohatera utworu literackiego;
tworzy pamigtnik, ksigzke kucharska, powies¢ klasowa;
pisze adres 1 adresuje koperte;
samodzielnie redaguje Zyczenia, ogloszenie, zaproszenie, list;
zapisuje ciekawe informacje ze swojego zycia oraz z zycia klasy (notatki kronikarskie);
uktada i pisze instrukcj¢ do gry opracowanej samodzielnie lub w zespole;
samodzielnie uktada i pisze recenzj¢ ksiazki lub przedstawienia oraz podzigkowanie i gratulacje;
redaguje e-mail;
pisze ze stuchu wyrazy i zdania w zakresie opracowanego stlownictwa;
pisze zgodnie z poznanymi zasadami ortograficznymi i zachowuje czujno$¢ w pisaniu,
prawidtowo przenosi wyrazy;
pisze poprawnie opracowane na zajeciach wyrazy z o, h, ch, z, rz, z pisownig trudng do
objasnienia;
e porzadkuje wyrazy wedtug pierwszej 1 drugiej litery w wyrazie;
e wykorzystuje znajomos¢ alfabetu w praktyce, wyszukuje wyrazy w stowniku i encyklopedii,
tworzy listy nazwisk itp.;

- ksztalcenia jezykowego:

e rozroznia zdania 1 rOownowazniki zdan;

e rozwija zdania i je skraca;

e rozpoznaje 1 uktada zdania oznajmujace, pytajace 1 rozkazujagce w wypowiedziach ustnych oraz
zapisuje te zdania;

e sprawnie przeksztatca zdania oznajmujace w pytajace 1 nakazy oraz odwrotnie;

e tworzy zdania ztozone ze zdan pojedynczych, uzywajac odpowiednich spdjnikow;

e Dbuduje zdania wspotrzednie ztozone 1 podrzednie ztozone z dwdch zdan pojedynczych 1 wykonuje
operacj¢ odwrotna;

e konczy zdanie ztozone, dopisujac zdanie podrzedne;

e definiuje rzeczowniki jako nazwy osob, zwierzat, roslin, rzeczy, zjawisk przyrodniczych, uczu¢,
stanow;

e definiuje czasowniki jako wyrazy oznaczajace czynnosci,

e definiuje przymiotniki jako wyrazy oznaczajace cechy;

e wskazuje poznane czgsci mowy w mowie 1 w pismie;

® rozpoznaje czasy — terazniejszy, przeszly i przyszly czasownika;



- samoksztalcenia:

e sprawdza poprawno$¢ zapisu samodzielnie zredagowanego tekstu;

e swobodnie korzysta ze stownika ortograficznego w wersjach papierowej i elektroniczne;j;

e korzysta z roznych zrédet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, stownikow 1 encyklopedii
czy zasobow Internetu i rozwija swoje zainteresowania;

e wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw i zdobywania wiedzy, tworzac
indywidualne strategie uczenia sig¢;

e samodzielnie tworzy instrukcje oraz przepisy.

EDUKACJA MATEMATYCZNA - osiagniecia z zakresu:
-stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe

e sprawnie okresla kierunki na ptaszczyznie 1 wzgledem réznych obiektow oraz roznych punktow
widzenia;

e planuje, koduje i odkodowuje ruch za pomoca umownych znakow;

e czyta plany;

e podaje kierunek ze swojego punktu widzenia i punktu widzenia drugiej osoby; pomocg réznych
wielkosci;

e swobodnie postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

- rozumienia liczb i ich wlasnosSci

e liczy (w przod i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

e odczytuje i zapisuje, za pomoca cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona
(np. 1 500, 10 000, 800 000);

e wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednos$ci, dziesiatki, setki itd., okresla
kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzadkowa;

e porownuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie; rozumie
sformutowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

- poshugiwania si¢ liczbami

sprawnie postuguje si¢ czterema dziataniami matematycznymi;

korzysta z wtasnosci dziatan;

rozumie istot¢ dodawania i odejmowania;

praktycznie stosuje prawo przemiennosci i facznosci dodawania (w celu utatwienia wykonania
dzialania);

porownuje sumy i roznice — wyjasnia zwigzki miedzy dodawaniem i odejmowaniem;
poprawnie zapisuje przeprowadzane obliczenia w poznanym zakresie;

rozklada liczby na skladniki;

dopetnia liczbe do danej liczby;

liczy i przelicza w dostgpnym zakresie;

rozumie strukture liczby dwucyfrowej i trzycyfrowej;

- czytania tekstow matematycznych
e rozwigzuje zadania z tre§cig wymagajace wykonania jednego dziatania (w tym poréwnywania
réznicowego);
e rozwigzuje zadania zloZone;
e wyrdznia problem matematyczny 1 wybiera strategi¢ rozwigzania;
e odkodowuje 1 koduje problemy matematyczne za pomocg znakow umownych i kodow;



- rozumienia poje¢ geometrycznych

rozpoznaje i nazywa figury geometryczne: kwadrat, prostokqt, koto, trojkgt (takze w rdznym
utozeniu oraz gdy zachodzg na siebie);

rysuje odrecznie kwadraty 1 prostokaty, wykorzystujac siatke kwadratows;

rozpoznaje i kresli krzywa, tamana, prosta, odcinek, punkt;

mierzy dlugo$¢ odcinkow i rysuje odcinki o podanej dlugosci;

mierzy dlugos$ci bokow figur geometrycznych (w centymetrach, milimetrach, metrach);
wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami dtugosci, postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi;
wyjasnia pojecie: kilometr;

mierzy boki i oblicza obwody kwadratu, prostokata, trojkata (w centymetrach, milimetrach,
metrach);

oblicza obwody figur o podanych bokach;

wyroznia symetri¢ w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach
czlowieka;

- stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach

edukacji

dzieli na dwie 1 cztery rowne cze$ci np. kartke papieru, czekolade, pizze; uzywa pojec: polowa,
dwa i pol, cztery rowne czesci, czwarta czes¢ lub ¢wier¢;

sprawnie wykonuje obliczenia pieni¢zne, zna nominaly polskich monet i banknotéw;

stosuje obliczenia pieni¢zne w sytuacjach codziennych, wymagajacych takich obliczen;
zamienia ztote na grosze i odwrotnie; odczytuje godziny i minuty na zegarze ze wskazowkami i
elektronicznym, w systemach 12- 1 24-godzinnym, z uwzglednieniem poje¢: doba, godzina,
minuta, sekunda, kwadrans;

wykonuje obliczenia zegarowe;

postuguje si¢ stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera w mierzeniu uptywu czasu;
odczytuje daty za pomoca kalendarza tradycyjnego, telefonu, aplikacji komputerowych i tabletu;
mierzy temperatur¢ za pomocg termometru i odczytuje jego wskazania, porownuje wartosci
temperatur;

poréwnuje temperatury;

szacuje ilos¢ ptyndw, odlegltos¢, dtugosc¢, szerokosé, wysokosé, koszt, czas, masa, liczbe
elementow;

weryfikuje swoje szacunki za pomocg narzgdzi do pomiaru;

uzywa okreslen: gram, dekagram, kilogram, tona; zna zalezno$ci migdzy tymi jednostkami;
postuguje si¢ pojeciami: brutto, netto, tara;

odmierza plyny; uzywa okreslen: litr, pdt litra, éwier¢ litra;

gra w warcaby, szachy, gry planszowe usprawniajace umiejetnosci myslenia strategicznego,
rozwigzywania problemow, budowania zasad, przeksztalcania i tworzenia wlasnych strategii,
przeksztalca gry, tworzy wilasne strategie i zasady;

bierze udzial w rozgrywkach;

wykorzystuje umiejetnos$¢ kreslenia figur geometrycznych podczas zaje¢ technicznych,
plastycznych i komputerowych;

EDUKACJA SPOLECZNA - osiagniecia w zakresie:
- rozumienia Srodowiska spolecznego

wyjasnia, dlaczego nalezy dbac o dobre relacje z kolezankami 1 kolegami oraz sgsiadami;
bierze udzial w planowaniu 1 przygotowywaniu klasowych uroczystosci;
uczestniczy w akcjach spotecznych;



organizuje i bierze udzial w imprezach klasowych i szkolnych;

wie, czym si¢ zajmujg mieszkancy jego miejscowosci;

podaje przyktady zwyczajow i tradycji rodzinnych oraz narodowych;

poznaje zwyczaje i tradycje réznych narodéw, wskazuje podobienstwa i roznice miedzy
Europejczykami, zna ich wktad w tworzenie wspolnego dziedzictwa kulturowego;

zna 1 respektuje prawa i obowigzki ucznia;

potrafi zabra¢ gtos w dyskusji na temat praw dziecka;

rozumie, ze ma obowigzki wobec innych i sumiennie si¢ z nich wywiazuje;

wykazuje si¢ empatig w stosunku do innych;

jest tolerancyjna/tolerancyjny wobec odmiennosci pogladow, wygladu i zachowan innych ludzi,
stosuje zasady savoir vivre’u,

wie, ze specjalne okazje wymagaja odpowiedniego ubioru.

orientacji w czasie historycznym

przedstawia wybrane legendy dotyczace kraju, w ktorym mieszka;

zna hymn narodowy i godnie zachowuje si¢ podczas jego $§piewania lub stuchania;

zna zasady wywieszania flagi narodowej;

zna fakty historyczne zwigzane ze $wigtami narodowymi, histori¢ odzyskania przez Polske
niepodlegtosci oraz uchwalenia Konstytucji 3 maja;

aktywnie uczestniczy w szkolnych lub lokalnych obchodach uroczysto$ci narodowych;
wie, jak si¢ zachowac¢ podczas uroczystosci szkolnych;

EDUKACJA PRZYRODNICZA - osiagniecia w zakresie:
- rozumienia Srodowiska przyrodniczego

rozpoznaje rozne gatunki roslin i zwierzat polskich oraz egzotycznych;

rozpoznaje rosliny i zwierzeta chronione w Polsce;

przypisuje poznane zwierz¢ta do poznanych grup; rozrdéznia i opisuje ssaki, ptaki, gady, ptazy,
ryby, owady oraz pajeczaki;

rozpoznaje 1 nazywa czgsci roslin;

zna budowe kwiatu;

zna warstwy lasu, potrafi przyporzadkowac rosliny 1 zwierzeta do danej warstwy;

zna bogactwa Ziemi 1 dzieli je na odnawialne 1 nieodnawialne;

rozrdznia przyrod¢ ozywiong i nieozywiona;

zna sposoby odzywiania si¢ ro$lin 1 zwierzat;

potrafi wskaza¢ sposoby przystosowania si¢ roslin i zwierzat do Ssrodowiska, w ktorym zyja, np.
ro$liny 1 zwierzgta wodne;

wyroznia cechy ekosystemow: jezioro, rzeka, morze, pole, staw;

potrafi wskaza¢ zagrozenia dla ekosystemdéw wynikajace z dzialalnos$ci cztowieka;

poznaje rosliny 1 zwierzeta roznych ekosystemow Afryki oraz innych kontynentow;

korzysta z atlasow, albumow przyrodniczych, opowiada o poznanych ro$linach lub zwierzetach;
odszukuje w roznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska

przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

korzysta z map internetowych,

hoduje rosling doniczkowa w klasie lub w domu: tulipan lub hiacynt.

- funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku

opisuje prace osoby, wykonujacej dany zawdd np. nauczyciela, odrdznia prace od stuzby;



wyjasnia znaczenie pracy w roznych zawodach dla spoleczenstwa i powiagzania mi¢dzy nimi;
rozrdznia sytuacje, w ktorych nalezy korzysta¢ z danych numeréw alarmowych, formutuje
komunikat — wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w kontakcie z obcg osobg w Internecie;

wie, co to sg dane wrazliwe;

zna terminy: drobnoustroje, wirusy, bakterie;

wie, jak nalezy dba¢ o zdrowie: ruch, odzywianie, sen, odpowiednie ubranie, wietrzenie
pomieszczen, ochrona przed stoncem, noszenie maseczki,

zna numery alarmowe;

zna zasady ewakuacji;

wyjasnia zasady obowigzujgce podczas alarmow probnych;

rozpoznaje sygnaty alarmowe;

rozroéznia podstawowe grupy produktow;

wie, ktorych produktow nalezy unika¢, a ktore produkty wykluczy¢ z diety;

uktada jednodniowy jadtospis;

odczytuje informacje zapisane na opakowaniach — data waznosci i sktad oraz wartosci odzywcze;
wie, do czego prowadzi niewlasciwa dieta;

przygotowuje koktajl owocowy.

- rozumienia przestrzeni geograficznej

okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz najblizszej okolicy;

opisuje charakterystyczne formy terenu, sktadniki przyrody, miejsca pamigci narodowej, zaktady
pracy, w tym wazniejsze przedsigbiorstwa produkcyjne i ustugowe, interesujace zabytki, pomniki,
tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe znajdujace si¢ w okolicy jego/jej
zamieszkania;

wskazuje na mapie fizycznej Polski gtowne miasta, rzeki, krainy geograficzne;

czyta proste plany;

EDUKACJA PLASTYCZNA - osiagniecia w zakresie:

-percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen

wyrdznia w kompozycjach poznane ksztalty w r6znym utozeniu oraz zachodzace na siebie;
okresla réznice i podobienstwa w dwoch lub kilku zestawionych obrazach;

- dzialalnosci ekspresji tworczej

wykonuje tworcze prace na ptaszczyznie 1 w przestrzeni, wykorzystujac rozne poznane techniki
plastyczne;

tworzy przedmioty uzyteczne, upominki, kierujac si¢ wyobraznig, emocjami, zwraca uwage na
estetyke 1 doktadno$¢ wykonania pracy;

samodzielnie dobiera materiaty potrzebne do wykonania pracy, odmierza ich ilo$¢;

- recepcji sztuk plastycznych

rozpoznaje i nazywa wybrane dziedziny sztuki uzytkowej: tkactwo, hafciarstwo;



EDUKACJA TECHNICZNA - osiagniecia w zakresie:

- organizacji pracy planuje, organizuje i wykonuje wlasne prace i projekty
techniczne;
e planuje, organizuje i wykonuje prace i projekty techniczne, wspotpracujac w zespole;
e przygotowuje miejsce pracy, potrzebne narzgdzia i materialy;
e zachowuje tad w miejscu pracy, dba o bezpieczenstwo;

e pracuje systematycznie i celowo, wykonuje prace do konca w wyznaczonym czasie, oszczednie
gospodaruje materiatamd;

- znajomosci informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania
e korzystajac z instrukcji (pisemnej, ustnej, multimedialnej), wyjasnia kolejne etapy wykonywania
pracy;
e wykonuje kilkuetapowe zadanie zgodnie z poznang instrukcja;
e wykonuje przedmioty uzytkowe, korzystajac z réznych materiatow (sklejki, patyczkdw, tektury
1 innych);
e wykonuje dekoracje¢ $wiateczng lub inng z wykorzystaniem pradu elektrycznego, np. lampion.

- stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych
e wyjasnia, jak dzialaja 1 do czego stuza narzedzia (mlotek, nozyczki, srubokret, dziurkacz,
zszywacz, kombinerki, ndz itp.)
e wyjasnia, jak dziataja i do czego stuza urzadzenia wykorzystywane w domu i w szkole
(wiertarka, blender, mikser, odkurzacz itp.);
e zna podstawowe zasady bezpiecznej pracy z wykorzystaniem narzedzi i urzadzen.

EDUKACJA MUZYCZNA - osiagniecia w zakresie:

- shuchania muzyki
e stucha dzwigkow z otoczenia, poszukuje niekonwencjonalnych zrodet dzwieku;

e stucha z uwaga muzycznych utworéw instrumentalnych i wokalnych podejmuje proby ustnej
interpretacji dzieta;

- ekspresji muzycznej, Spiew
e na$laduje r6zne odglosy otoczenia, wykorzystuje bitboksy do realizowania tematoéw rytmicznych;
e rozwija umiejetnos¢ spiewania melodii z wykorzystaniem poznanych sylab solmizacyjnych;
e rozwija umiejetno$¢ wykonywania tematow rytmicznych z wykorzystaniem poznanych sylab oraz
tim-to (6semka z kropka 1 szesnastka), ta-a-a-a (cata nuta), ta-i-ti (¢wier¢nuta z kropka i 6semka);
e w rdznych okoliczno$ciach nuci poznane melodie, wyliczanki, piosenki, rowniez tworzone przez
siebie.

- improwizacja ruchowa, rytmika i taniec
e tanczy wedhug uktadow charakterystycznych dla poznanych tancow oraz dla mazura, oberka;



- gra na instrumentach muzycznych
e rozwija umiejetnos¢ gry na poznanych instrumentach perkusyjnych, eksperymentuje;
e realizuje schematy rytmiczne indywidualnie i w grupie, wykorzystujac roznorodne instrumenty
perkusyjne;
- znajomosci form zapisu dzwi¢ku
e rozwija umiejetnos¢ dekodowania i kodowania zapisu dzwickOw za pomocg notacji muzyczne;j;
e rozwija umiejetnos¢ postugiwania si¢ literowymi nazwami dzwigkéw w gamie C-dur;

EDUKACJA INFORMATYCZNA - osiagniecia w zakresie:

- rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemow
e uktada sekwencje zdarzen w logicznym porzadku;
¢ analizuje kolejne polecenia planu dziatania, ktére prowadzi do celu;
e koduje droge w labiryncie oraz koduje obrazek;
e graw gre planszowa;

- programowania i rozwiazywania problemow z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych programuje skrypt w srodowisku Scratch
e zna podstawowe narzgdzia edytora grafiki Paint;
umie kopiowa¢ i wkleja¢ elementy rysunku;
rysuje z zastosowaniem wybranych narzedzi edytora graficznego;
umie wybrac¢ kolor, krdj i rozmiar czcionki;
przepisuje proste teksty;
umie zapisac 1 odtworzy¢ wyniki swojej pracy;
postuguje si¢ wybranymi narz¢dziami programu Word;

- postugiwania si¢ komputerem, urzadzenia cyfrowymi i sieciami komputerowymi
e zna nazwy elementow zestawu komputerowego i potrafi je wskazac;
e postuguje si¢c komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia i wytacza komputer, otwiera

1 zamyka programy, korzysta z myszy i klawiatury;

wie, do czego shuzy edytor Scratch i zna elementy budowy jego okna;

umie uruchomi¢ edytor Scratch w chmurze;

wie czym sg i jak si¢ tworzy foldery i podfoldery;

wie, czym si¢ rozni przegladarka internetowa od wyszukiwarki internetowej;

umie uruchomi¢ program Kalkulator;

- rozwijania kompetencji spolecznych
e wspolpracuje z uczniami;
e podczas rozwigzywania problemoéw wymienia si¢ pomystami z kolegami 1 kolezankami;
e uzywa technologii do komunikowania si¢ w czasie nauki;

- przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa
e wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia;
e stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera;
e ocenia rézne sposoby korzystania z technologii;
e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z Internet;



WYCHOWANIE FIZYCZNE - osiagniecia w zakresie:

- profilaktyki zdrowia i bezpieczenstwa.

przestrzega zasad higieny osobistej;

dobiera str6j odpowiednio do miejsca prowadzenia zaj¢c i pogody;

wymienia przyktady aktywnosci fizycznej, ktorg podejmuje w domu i na $wiezym powietrzu,
ma $wiadomo$¢ wplywu ¢wiczen na sprawnos¢ fizyczng;

wie, jak aktywnie spedza¢ przerwy, weekendy, wakacje;

podejmuje formy aktywnosci fizycznej, ktore sa dla niego nowe;

nazywa formy aktywnosci fizycznej, ktére sg dla niego nowe;

wykonuje ¢wiczenia dotyczace szyi (sktony glowa w przdd, w tyl, na boki, krazenia gtowa);
wykonuje ¢wiczenia dotyczace ramion i pasa barkowego (wznoszenie i opuszczanie ramion
w roznych kierunkach, kragzenia ramionami,

wykonuje ¢wiczenia dotyczace tutowia we wszystkich ptaszczyznach z réznym utozeniem
ramion;

wykonuje ¢wiczenia dotyczace ndg (wspiecia, przysiady, podskoki w réznych kierunkach,
¢wiczenia przeciw ptaskostopiu);

wykonuje podstawowe ¢wiczenia na rozgrzewke;

sprawnosci fizycznej

ma $wiadomo$¢ wlasnego ciala, maszeruje ze zmiang kierunku i tempa, chodzi ze zmiang
kierunku i tempa, maszeruje rytmicznie, zachowuje koordynacje¢ podczas chodu i marszu;
wykonuje marsz, marszobieg (co najmniej 15 minut), trucht, bieg w ré6znych warunkach
terenowych;

biega po prostej, slalomem, po okregu;

biega do wyznaczonego miejsca (5-10 m);

wykonuje 20-metrowy bieg wytrzymato$ciowy;

biega po wyznaczonej trasie;

biega indywidualnie 1 grupowo;

bierze udziat w biegu sztafetowym;

umie startowa¢ do biegu z r6znych pozycji (wysokiej, niskiej);

biega wolno 1 szybko na sygnat ze startu wysokiego 1 niskiego (40—-60 m);

biega na czas (50 m);

wykonuje bieg 5 x 10 m;

bierze udzial w zabawach bieznych z wysokim unoszeniem kolan, bokiem, tytem, z
przyspieszaniem i zwalnianiem;

bierze udziat w zabawach bieznych z uzyciem réznych przyborow;

biega migdzy przeszkodami;

pokonuje przeszkody;

skacze w gore (obundz, jednonoz);

wykonuje skoki z pokonywaniem przeszkod (obunéz, jednonoz);

wykonuje skoki z wysokos$ci (do 1 m) na migkkie podtoze;

wykonuje wieloskoki;

wykonuje skok w dal z miejsca 1 z rozbiegu (mierzenie dlugos$ci skoku);

bierze udziat w zabawach skocznych z uzyciem réznych przyborow;

wspina si¢ na niskie przyrzady, schodzi z niskich przyrzadéw;

pokonuje przeszkody dotem i gora;

wspina si¢ po skosnie ustawionej faweczce, wspina si¢, podcigga i wbiega na rozne



przyrzady;

podejmuje proby wspinania si¢ po linie;

wykonuje pelzanie z przyborem;

czotga si¢ w rdznych kierunkach, pod niskimi przeszkodami;
wykonuje rzuty jedng reka;

zabaw i gier ruchowych, gier zespolowych oraz rekreacyjnych
rytmicznie maszeruje, wykonuje ¢wiczenia dotyczace rak w rytmie muzyki, ilustruje ruchem rytm
piosenek i melodii, organizuje zabawy rytmiczno-taneczne, tanczy tance nowoczesne, narodowe
1 regionalne;
uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;
bierze udzial w grze w dwa ognie (podawanie i chwytanie pitki w miejscu i w ruchu, rzucanie do
celu, gra wedlug ustalonych zasad);
organizuje zabawy i gry ruchowe przygotowujace do gier zespotowych;
uczestniczy w zabawach 1 grach zespotowych, z wykorzystaniem r6znych rodzajow pitek;
bierze udziat w grze w dwa ognie podawanie i chwytanie pitki w miejscu i w ruchu, rzucanie do
celu, gra wedlug ustalonych zasad);
bierze udziat w grze w minipitke nozng;
bierze udzial w grze w minikoszykéwke (rzuty do kosza, kozlowanie pitki prawa i lewa reka,
podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu, w marszu i w biegu, rzuty do kosza
w biegu po uprzednim koztowaniu, podawanie pitki w ruchu w przéd, w tyl, w prawo i w lewo;
gra w koszykowke wedlug ustalonych zasad);
bierze udziat w grze w minisiatkowke (odbicia pitki w parze oburacz sposobem gérnym
i dolnym, kierowanie pitki sposobem gornym i dolnym w okreslone miejsce boiska, gra
w siatkowke wedtug ustalonych zasad);



Wymagania edukacyjne z edukacji wczesnoszkolnej do klasy 3a
Tresci nauczania — wymagania szczegotowe
Semestr 11

EDUKACJA POLONISTYCZNA - osiagniecia z zakresu:

- stuchania:

e wykonuje wieloetapowe zadania po wystuchaniu ztozonej instrukcji; stucha krytycznie,
weryfikuje polecenia, zadajac pytania; prosi o powtdrzenie w sytuacji braku zrozumienia

e stucha rozbudowanych wypowiedzi i utworow literackich, w tym tekstow o charakterze

historycznym i przekazéw multimedialnych potrzebnych do tworzenia notatek; na podstawie

stuchanego przekazu

tworzy notatki wizualne, np. mape mysli;

stlucha uwaznie wypowiedzi os6b podczas wydarzen kulturalnych;

stucha krytycznie réznych sposobow interpretacji wierszy lub prozy;

nasladuje wzorcowg recytacje i poszukuje wiasnych sposobow interpretacji tekstow;

stucha uwaznie wypowiedzi innych w sposéb umozliwiajacy nawigzanie do rozmowcy;

zachowuje kulturg stuchania i przejawia szacunek dla odmiennych pogladows;

- moOwienia:

uktada opowiadanie na podstawie tekstu literackiego;

uktada tworcze opowiadanie na podany temat;

uktada sprawozdanie z wykonanego zadania, pracy zespotu, z wycieczki;
recytuje wiersze z r6zng sita glosu, w réznym tempie, z odpowiednia pauza i1 intonacja;
wyglasza z pamigci teksty prozatorskie, w tym dialogi;

uktada i odgrywa proste scenki w parze i w grupie;

w kulturalny sposob przedstawia swoj punkt widzenia w dyskusji;

dba o kulture jezyka w Zyciu codziennym;

rozpoznaje i tworzy anagramy;

dobiera i uktada rymy do podanych stow;

uktada i recytuje rymowanki na dany temat.

- czytania:
e wymysla dalsze przygody bohateréw przeczytanego opowiadania;
e wprowadza dialog do przeczytanego opowiadania;
e zmienia miejsce i czas akcji w opowiadaniu;
wyroznia dialogi w tekstach literackich, zmienia ich form¢ w opowiadanie; zmienia opowiadanie
w dialog;
wyszukuje w tekstach fragmenty bedace charakterystyka postaci,
wyszukuje opisy w samodzielnie czytanych lekturach;
wyodrebnia watki 1 wskazuje narratora;
korzysta z biblioteki szkolnej, wypozycza rdzne ksigzki;
czyta samodzielnie ksigzke wybrang wedtlug swoich zainteresowan lub z polecenia
kolegi/kolezanki;
e samodzielnie prezentuje przeczytang ksigzke, potrafi jg zareklamowac;
e realizuje projekty czytelnicze.



ad

- pisania:

wyjasnia pisowni¢ wyrazow, stosujgc poznane zasady ortograficzne;

zna 1 na ogot stosuje zasady pisowni: wyrazow z 6 wymiennym na o, a, e; ¥z wymiennym na r;
0 w koncéwkach -ow, -owka, -owna; rz po spoigtoskach;

Z wymiennym na g, ch, sz;

nie z czasownikami; nie z przymiotnikami;

sz po spotgtoskach w pisowni przymiotnikOw w stopniu wyzszym i najwyzszym; u w
koncéwkach czasownikoéw -uje, -uje, -ujq;

u w koncowkach -unek, -unka;

zna niektdre wyjatki w pisowni: sz po spotgloskach (pszczota, pszenica, ksztalt, wszyscy,
wszedzie) oraz u w wyrazach skuwka, zasuwka,

pisze g na koncu czasownikéw w czasie terazniejszym i przysztym w 3. Osobie liczby mnogiej
oraz ¢ w 1. osobie liczby pojedynczej, pisze ¢, ¢, przed literami /, # w zakonczeniach form
osobowych czasownikOw w czasie przesztym;

pisze om w zakonczeniach celownika liczby mnogiej rzeczownikow wszystkich rodzajow;
stosuje wielokropek i myslnik;

zapisuje teksty, w tym dialogi, z uzyciem znakéw interpunkcyjnych;

uzywa cudzystowu, zapisujac cytaty;

stosuje skroty: kg, dag, g, km, m, cm, 1, godz., min, s, zl, gr, ul., nr, np., pt., itd., itp.;

wyjasnia, dlaczego po niektérych skrétach nie stawia si¢ kropek;

uzywa skrétowcow;

zapisuje liczebniki gldwne i porzadkowe w zakresie 1000;

poprawnie pisze imiona i nazwiska, tytuty ksigzek i czasopism, dziet malarskich i muzycznych,
sztuk teatralnych, filmow, zabytkow, instytucji, nazwy narodowosci i mieszkancow kontynentow,
krajow, regionéw, miejscowosci,

uktada i zapisuje plan wypowiedzi;

przeksztatca plan wypowiedzi — zamienia zdania oznajmujace na rdwnowazniki zdan i odwrotnie.

- ksztalcenia jezykowego:

rozpoznaje przystowek i liczebnik;

tworzy rodziny wyrazow,

unika powtorzen w wypowiedziach, stosujgc wyrazy bliskoznaczne;
stosuje zdrobnienia i zgrubienia;

wymienia przyktady homonimow;

poprawnie buduje zdanie zloZone;

uktada zdania rozwinigte;

postuguje si¢ pojeciami: zwrotka, rym podczas analizy wierszy;
wymienia rdznice migdzy proza a wierszami,

tworzy rymowanki,

dostrzega poetyckie okreslenia w wierszu;

rozpoznaje zagadke, list, ogloszenie, zyczenia, opis, opowiadanie, podzigkowanie, notatke
instrukcje, recenzj¢, pozdrowienia, reklame.

- samoksztalcenia:

sprawdza poprawno$¢ zapisu samodzielnie zredagowanego tekstu;

swobodnie korzysta ze stownika ortograficznego w wersjach papierowe;j i elektronicznej;
korzysta z roznych zrodetl informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, stownikéw i encyklopedii
czy zasobOw Internetu i rozwija swoje zainteresowania;



e wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw i zdobywania wiedzy, tworzac
indywidualne strategie uczenia sig¢;
e samodzielnie tworzy instrukcje oraz przepisy.

EDUKACJA MATEMATYCZNA - osiagniecia z zakresu:

-stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe

e sprawnie okresla kierunki na ptaszczyznie i wzgledem réznych obiektow oraz roznych punktow
widzenia;

e planuje, koduje i odkodowuje ruch za pomocg umownych znakow;

e czyta plany;

e podaje kierunek ze swojego punktu widzenia i punktu widzenia drugiej osoby; pomocg réznych
wielkosci;

e swobodnie postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

- rozumienia liczb i ich wlasnosci
e liczy wprzdd i wstecz od podanej liczby: po 1, po 2, po 5, po 10, po 100 do 1000;
¢ liczy od podanej liczby w dowolnym zakresie;
e odczytuje i zapisuje liczby w zakresie 1000;
e odczytuje i zapisuje wybrane liczby do miliona;
e porownuje liczby w zakresie 1000 z zastosowaniem znakoéw: <, >, =;
e porzadkuje liczby wg ustalonej zasady.

- postugiwania si¢ liczbami

e wyrdznia rzad jednosci, dziesiatek, setek i tysiecy, postugujac si¢ liczba porzadkowa;

e zapisuje liczby za pomoca cyfr;

e dodaje w pamieci do podanej liczby 1 odejmuje w pamieci od podanej liczby: liczbe
jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 1 100 (w prostszych przyktadach);

e mnozy i dzieli w pamigci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamigci przez 10 liczby
mniejsze od 20;

e wykonujac obliczenia, stosuje wlasne oraz poznane strategie;

e dodaje 1 odejmuje liczby trzycyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub
wykonujac dziatania w pamieci, od razu podaje wynik;

e mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma takg potrzebe, czastkowe wyniki dziatan;

e przy obliczeniach stosuje wlasne strategie.

- czytania tekstow matematycznych
e odczytuje 1 analizuje dane z diagramow;
e tworzy diagramy;
e tworzy tamigtéwki matematyczne, szarady, kwadraty magiczne, zagadki, rebusy z
wykorzystaniem techniki, plastyki, narzedzi interaktywnych, aplikacji komputerowych;
e wyjasnia problem matematyczny 1 wlasng strategi¢ jego rozwigzania;
e rozwigzuje i1 uktada tamigldwki matematyczne, np. trudniejsze sudoku.

- rozumienia pojec geometrycznych
e rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach —
figury geometryczne: prostokqt, kwadrat, trojkgt, koto;, wyodrebnia te figury sposrod innych
figur;



kresli przy linijce odcinki 1 tamane; rysuje odrgcznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujac
sie¢ kwadratowa;

mierzy dlugosci odcinkow, bokow figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujac
si¢ jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki mi¢dzy jednostkami
dhugosci; postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia pojecie kilometr;,

mierzy obwody réznych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia
codziennego; oblicza obwod trdjkata i prostokata (w tym takze kwadratu) o danych bokach;
dostrzega symetri¢ w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach
cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

- stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach

edukacji.

klasyfikuje obiekty 1 rézne elementy srodowiska spoleczno-przyrodniczego z uwagi na
wyodrgbnione cechy; dostrzega rytm w Srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku dziecka;

dzieli na dwie 1 cztery rowne cze$ci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec: potowa, dwa i
pot, cztery rowne czesci, czwarta czes¢ lub ¢wieré;

wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia zlote na grosze i odwrotnie, rozroznia nominaly na
monetach i banknotach, wskazuje r6znice w ich sile nabywczej;

odczytuje godziny na zegarze ze wskazowkami oraz elektronicznym (wy$wietlajacym cyfry

w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu; postuguje si¢
jednostkami czasu: doba, godzina, minuta, sekunda; postuguje si¢ stoperem, aplikacjami
telefonu,

zna znaki rzymskie co najmniej do XII;

mierzy temperatur¢ za pomocg termometru oraz odczytuje ja;

dokonuje obliczen szacunkowych w r6znych sytuacjach zyciowych;

wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zalezno$ci migdzy tymi jednostkami;
odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pot litra, cwier¢ litra;

wykorzystuje warcaby, szachy 1 inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci
mys$lenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztalca gry, tworzac wlasne
strategie 1 zasady organizacyjne; wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania
problemow, dziatan tworczych 1 eksploracji §wiata, dbajac o wlasny rozwdj 1 tworzac
indywidualne strategie uczenia si¢.

EDUKACJA SPOLECZNA - osiagniecia w zakresie:

- rozumienia Srodowiska spolecznego

tworzy zasady regulaminu klasowego 1 ich przestrzega;

ocenia wlasne postgpowanie: wzgledem siebie, innych ludzi, zwierzat i przyrody, biorac pod
uwage wartosci: godnos¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, umiar, powsciagliwose,
pomoc, zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznose;

wykazuje postawg asertywng wobec ludzi budzacych niepokdj, namawiajacych do tamania zasad
1 praw, takze w Internecie lub za pomocg telefonu;

reaguje wlasciwie w sytuacji realnego zagrozenia;

umie w sytuacji zagrozenia powiadomi¢ odpowiednie stuzby ratownicze;

wie, jak prowadzi¢ akcje ratujaca zycie przez podejmowanie praktycznych dziatan;

zna legendy 1 fakty zwigzane z historig Polski i swojego miejsca zamieszkania;

samodzielnie opowiada ciekawostki historyczne dotyczace miejsca zamieszkania, regionu, stolicy;
korzysta z whasnych doswiadczen oraz zdobytych informacji;



angazuje si¢ na rzecz potrzebujacych w Polsce i na $wiecie, wspiera akcje humanitarne;

zna nazwy organizacji polskich i mi¢dzynarodowych dziatajacych na rzecz potrzebujacych
zna panstwa Unii Europejskiej i zna korzysci ptynace z tej umowy;

rozmawia na temat polskich §wiat,

wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia si¢, w tym przyjmujac role lidera zespotu,
1 komunikuje si¢ za pomoca nowych technologii.

orientacji w czasie historycznym

wymienia imiona i nazwiska, np. pierwszego wiadcy, pierwszego Polski, obecnego prezydenta
Polski;

wymienia nazwy stolic Polski; waznych historycznie wydarzen zwigzanych z dziejami Polski;
prezentuje zabytki kilku polskich miast, w tym Krakowa i Warszawy;

zna dorobek minionych epok, ich wartosci dla rozwoju czlowieka i ich uzytecznos¢ do czasow
obecnych: cyfry arabskie, cyfry rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne, druk itp.;
prezentuje informacje o wielkich Polakach: Jan Matejko, krélowa Jadwiga, nauczycielka —
cichociemna gen. Elzbieta Zawacka ,,Z0”, Wanda Rutkiewicz.

EDUKACJA PRZYRODNICZA - osiagniecia w zakresie:

- rozumienia Srodowiska przyrodniczego

wymienia prace gospodarskie, jakie nalezy wykona¢ w poszczegolnych porach roku;

zna ros$liny uprawiane w Polsce;

wymienia niektore rosliny i1 zwierzgta hodowlane poza Polska, np. ryz;

wykonuje obserwacje i do§wiadczenia na podstawie pisemnej instrukcji;

prowadzi obserwacje, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istot¢ obserwowanych zjawisk
wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;

wymienia ro$liny i zwierzgta chronione w wybranych parkach narodowych;

podaje cel ochrony przyrody;

tworzy regulamin zachowania si¢ w miejscach ochrony przyrody;

opisuje kilka polskich parkéw narodowych 1 wskazuje je na mapie;

wyjasnia zagrozenia dla srodowiska zwigzane z dziatalnoscig cztowieka, np. smog;
rozpoznaje i nazywa piktogramy zwigzane z ochrong przyrody;

wie, co to jest recykling, uzywanie wielokrotne;

wie, co to jest kompost, nawdz naturalny;

wie, w jaki sposob postepowac z odpadami nietypowymi: wielkogabarytowymi, toksycznymi,
elektro$mieciami.

- funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku

samodzielnie prowadzi i zapisuje obserwacje pogody w kalendarzu pogody;

nazywa zjawiska atmosferyczne;

odczytuje informacje z map pogody 1 aplikacji;

charakteryzuje zjawiska przyrodnicze w kazdej porze roku;

dostrzega znaki drogowe w najblizszym otoczeniu; rozrdznia znaki ostrzegawcze, zakazu, nakazu,
informacyjne;

zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ z sygnalizacja $wietlng oraz bez sygnalizacji — rozumie
koniecznos$¢ noszenia elementow odblaskowych;



ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozen ze strony srodowiska naturalnego, np. nagtej zmiany pogody,
huraganu, ulewnych deszczéw, burzy, suszy oraz ich nastepstw: powodzi, pozaru, pioruna;
okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ w takich sytuacjach;

ma $wiadomos$¢ obecnos$ci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej;
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami oraz stosuje zasady netykiety;

ma $wiadomos$¢, ze nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrat¢ zdrowia;
ma $wiadomos$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

- rozumienia przestrzeni geograficznej

odczytuje podstawowe znaki kartograficzne na mapie;

wskazuje kierunki gléwne 1 posrednie na mapie;

za pomocg komputera, wpisujac poprawnie adres, wyznacza np. tras¢ przejazdu rowerem,;
wyjasnia znaczenie stolicy dla calego kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

zna najwazniejsze siedziby instytucji panstwowych, np. budynek Sejmu, Patac Prezydencki;
przedstawia charakterystyczne dla Polski dziedziny gospodarki;

przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym;

nazywa planety Uktadu Stonecznego we wlasciwej kolejnosci i podaje podstawowe informacje
na ich temat.

EDUKACJA PLASTYCZNA - osiagniecia w zakresie:
- percepcji wizualnej, obserwacji i doSwiadczen

e interpretuje tre$¢ obrazu, okresla nastroj dzieta i emocje, ktore
ono wywotuje

- dzialalnosci ekspresji tworczej

wykorzystuje narzgdzia informatyczne (wybrane edytory tekstu, aplikacje, aparat fotograficzny)
do tworzenia zdje¢, plakatow, kolazy itp.;

wykorzystuje przekazy medialne w tworzeniu prac plastycznych, proponuje tematyke prac;
bierze udzial w wydarzeniach kulturalnych, podczas ktorych prezentuje swoje wytwory.

- recepcji sztuk plastycznych

nazywa wybrane przyktady dziet znanych
artystow malarzy, rzezbiarzy.

EDUKACJA TECHNICZNA - Osiagniecia w zakresie:
- organizacji pracy

dokonuje samooceny pracy i oceny kolezenskiej zgodnie z podanymi kryteriami;

ostroznie operuje urzadzeniami i narzgdziami potrzebnymi do wykonania pracy;

zwraca szczegolng uwage na bezpieczenstwo oraz zdrowie swoje 1 innych podczas wykonywania
pracy;

formutuje kryteria do pracy techniczne;.

- znajomosci informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania

podczas wykonywania modeli technicznych stosuje poznang technologie;



e planuje, organizuje i wykonuje prac¢/przedmiot/model zgodnie z wtasnym sposobem pracy;
e formuluje instrukcje wykonania pracy technicznej.

- stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych
e postuguje si¢ podczas pracy narzedziami pomiarowymi;
e zwraca szczeg6lng uwage na bezpieczenstwo podczas wykonywania zadan przy uzyciu ré6znego
rodzaju narzedzi i urzadzen;
e sprawnie postuguje sie podstawowymi przyborami biurowymi, narzedziami, przyborami
kuchennymi (np. nozyczkami, dziurkaczem, zszywaczem, mtotkiem, srubokretem, nozykiem,
igla, szydelkiem).

EDUKACJA MUZYCZNA - osiagniecia w zakresie:
- shuchania muzyki

e rozpoznaje dzwiegk kilku wybranych instrumentows;

e wie, jaka jest roznica miedzy opera a operetka.

- ekspresji muzycznej, Spiew

e S$piewa wybrane piosenki i piesni zwigzane z tradycja i kulturg Polski podczas réoznych
okolicznosci, indywidualnie oraz w zespole;

e $piewa hymn Polski z odpowiednig intonacjg, w tempie, zachowuje prawidlowa postawe podczas
Spiewania;

e $piewa, dbajac o prawidlowa postawe, artykulacje glosek i oddech, zachowuje naturalng barwe
glosu;

e $piewa piosenki w wybranych jezykach obcych.

- improwizacja ruchowa, rytmika i taniec
e tworzy swobodne improwizacje ruchowe inspirowane muzyka rozrywkowa (swing, blues, rock,
jazz).

- gra na instrumentach muzycznych

e rozwija umiejetnos¢ akompaniowania za pomocg instrumentow perkusyjnych, gra podczas
koncertow 1 przedstawien teatralnych;

e gra poznane melodie na instrumencie melodycznym, podejmuje proby tworzenia wtasnych
melodii.

- znajomosci form zapisu dzwieku
e rozwija w zabawie umiejetno$¢ postugiwania si¢ poznanymi pojgciami i znakami zwigzanymi z
intonacjg muzyczng, grajac na instrumentach perkusyjnych oraz na wybranym instrumencie
melodycznym;

e rozroznia i wyjasnia rézne formy zapisu dzwigkow, eksperymentuje, zapisujac dzwiek.
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EDUKACJA INFORMATYCZNA osiagniecia w zakresie:

- rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemow
e uktada sekwencje zdarzen w logicznym porzadku;
analizuje kolejne polecenia planu dziatania, ktore prowadzi do celu;
koduje droge w labiryncie oraz koduje obrazek;
gra w gre planszowa;

- programowania i rozwiazywania problemow z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych programuje skrypt w srodowisku Scratch

zna podstawowe narzedzia edytora grafiki Paint;

umie kopiowac i wkleja¢ elementy rysunku;

rysuje z zastosowaniem wybranych narzedzi edytora graficznego;

umie wybra¢ kolor, krdj i rozmiar czcionki ;

e przepisuje proste teksty;

e umie zapisa¢ i odtworzy¢ wyniki swojej pracy;

e postuguje si¢ wybranymi narz¢dziami programu Word;

- postugiwania si¢ komputerem, urzadzenia cyfrowymi i sieciami komputerowymi
e zna nazwy elementow zestawu komputerowego i potrafi je wskazac;
e postuguje si¢c komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia i wytacza komputer, otwiera

1 zamyka programy, korzysta z myszy i klawiatury;

wie, do czego stuzy edytor Scratch i zna elementy budowy jego okna;

umie uruchomic¢ edytor Scratch w chmurze;

wie czym sg i jak si¢ tworzy foldery i podfoldery;

wie, czym si¢ rozni przegladarka internetowa od wyszukiwarki internetowej;

umie uruchomi¢ program Kalkulator;

- rozwijania kompetencji spolecznych
e wspolpracuje z uczniami;
e podczas rozwigzywania problemoéw wymienia si¢ pomystami z kolegami 1 kolezankami;
e uzywa technologii do komunikowania si¢ w czasie nauki;

- przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa
e wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia;
e stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera;
e ocenia rézne sposoby korzystania z technologii;
e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z Internetu;

WYCHOWANIE FIZYCZNE - osiagniecia w zakresie:

- Osiagnie¢cia w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczenstwa
e proponuje ¢wiczenia na rozgrzewke;
e samodzielnie wykonuje rozgrzewke rowniez przed aktywnos$cig fizyczng podejmowang w czasie
wolnym;
e uswiadamia sobie potrzebe przestrzegania zasady stopniowania wysitku;
e zna i respektuje przepisy w zabawach 1 grach ruchowych przygotowujacych do gier zespotowych,



e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportu,

e dogania wspotéwiczacego 1 wyprzedza go z lewej strony zgodnie z zasadami ruchu drogowego;

e wie, ze osoby i1 grupy nalezy wymija¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego, niezaleznie od
sposobu poruszania si¢ (pieszo, na rowerze, na hulajnodze, na rolkach);

e omija przeszkody zgodnie z zasadami ruchu drogowego, niezaleznie od sposobu poruszania si¢
(pieszo, na rowerze, na hulajnodze, na rolkach);

e zna zasady bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach;

e podejmuje aktywno$¢ fizyczng w §rodowisku naturalnym z zachowaniem zasad ochrony
przyrody.

- sprawnosci motorycznych

e wykonuje rzuty na odlegto$¢ matymi przedmiotami;

e rzuca do nieruchomego celu;

e rzuca do ruchomego celu;

e rzuca pileczka palantowa na odlegtos¢ z miejsca w pozycji wykrocznej (pomiar, odlegtosci);

e wykonuje rzuty oburacz: zza glowy, znad glowy, sprzed gtowy, dotem, w przdd, w tyl, z miejsca,
w ruchu;

e bierze udzial w grze w minipitke¢ nozng (podania pitki zewne¢trznym i wewnetrznym podbiciem
stopy do wspotpartnera, prowadzenie pitki noga;

e strzaly na bramke, gra wedlug ustalonych zasad;

e bierze udzial w grze w minisiatkowke (odbicia pitki w parze oburacz sposobem
gornym i dolnym, kierowanie pitki sposobem gérnym i dolnym w okreslone miejsce boiska, gra
w siatkowke wedtug ustalonych zasad);

e Dbierze udziat w grze w minipitke reczng (podania pitki w parze w miejscu i w ruchu, rzucanie do
celu statego i ruchomego, rzucanie do bramki z miejsca i z biegu, gra wedtug ustalonych
zasad);

e uczestniczy w zabawach 1 grach ruchowych przygotowujacych do gier zespotowych z uzyciem

rakiety;

przenosi przybory oburacz, pojedynczo 1 w parze (do 3 kg);

rzuca przyborem do wyznaczonego celu;

kopie przybor do wyznaczonego celu;

uderza przybor z intencjg, by trafil do wyznaczonego celu;

przechodzi z zamknigtymi oczami po linie roztozonej na podtodze;

wykonuje przejscie rownowazne po réznych przyrzadach;

wykonuje przejécia po taweczce roznymi sposobami, z przyborami i bez;

wykonuje przewrot w przod;

wykonuje skrety w sposob kontrolowany, wykonuje zwroty w sposob kontrolowany;
prawidtowo przenosi cigzar ciata z jednej strony na druga;

przyjmuje pozycje niskie: przysiad podparty; siady: prosty, skrzyzny, skulny, kleczny,

réwnowazny; klek: jednondz, obunéz; lezenie: przodem, tytem; stanie rozkroczne;

wykonuje podpdr lezac przodem na przedramionach;

- zabaw i gier ruchowych, gier zespolowych oraz rekreacyjnych

e bierze udzial w grze w minipitke r¢czng (podania pitki w parze w miejscu 1 w ruchu, rzucanie do
celu statego 1 ruchomego, rzucanie do bramki z miejsca i z biegu, gra wedlug ustalonych zasad;

e uczestniczy w zabawach 1 grach zespotowych;

e organizuje zabawy i gry ruchowe;

e jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach, tyzwach, hulajnodze itp.) po linii prostej do wyznaczonego
miejsca, umie hamowac;
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e jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach, tyzwach, hulajnodze itp.) zmienia kierunek jazdy: skrety
w prawo i w lewo;

e uprawia inne sporty, np. ptywanie (zaleznie od bazy szkoty);

zna zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z réznego rodzaju sprzgtu sportowego;

e 7znairespektuje przepisy w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportu.

Zawarte w dokumencie wymagania mogg ulec modyfikacji w ciggu
roku szkolnego.



Wymagania edukacyjne z edukacji wczesnoszkolnej do klasy 3b

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

Semestr I

EDUKACJA POLONISTYCZNA - osiagniecia z zakresu:

- stuchania:

stucha dtuzszych wypowiedzi nauczyciela i rowiesnikow kierowanych do grupy oraz do
niego/niej osobiscie i1 je rozumie;

stucha w skupieniu ztozonych instrukcji, polecen, zapamic¢tuje je i wykorzystuje do wykonania
wieloetapowych zadan;

uwaznie slucha rozmoéwcow podczas rozmowy telefonicznej oraz z wykorzystaniem nowych
technologii;

uwaznie shucha wypowiedzi innych 0so6b podczas przedstawien, §wigt narodowych, dnia patrona
szkoly z zachowaniem postawy adekwatnej do sytuacji;

zachowuje zasady aktywnego stuchania;

cierpliwie stucha wypowiedzi 0sob z trudnosciami w komunikowaniu sig;

- mowienia:

wypowiadajac sie, stosuje pauzy gramatyczne, wlasciwg intonacje, tempo i site glosu;

proponuje wiasne sposoby interpretacji tekstow literackich;

formutuje pytania dotyczace zadan do wykonania, niezrozumiatych pojec i tresci oraz sytuacji
zyciowych;

uktada pytania do wywiadu ze znang osoba;

formutuje wielozdaniowe wypowiedzi z wykorzystaniem zgromadzonego stownictwa oraz planu
wypowiedzi;

e stosuje zdania rozwinigte 1 ztoZone;
e tworzy ustny opis przedmiotdw oraz opowiada zgodnie z planem i wedtug ilustracji
e 7z wykorzystaniem zgromadzonego stownictwa;
e prezentuje w ciekawy sposob, uzywajac argumentacji, wybrang ksiazke, ciekawostki 1
zagadnienia naukowe oraz efekty dos§wiadczenia;
e samodzielnie dobiera srodki wyrazu przy dokonywaniu prezentacji;
e analizuje wlasne wypowiedzi i poprawia w nich btedy, np. powtorzenia, bledy gramatyczne;
e uklada pytania otwarte do tekstu;
e zadaje pytania dotyczace problemow, ktore moga by¢ tematem dalszych rozmows;
- czytania:

ptynnie, poprawnie 1 wyraziscie czyta samodzielnie utozone teksty;

ptynnie, poprawnie 1 wyraziscie czyta nowy tekst prozatorski, wiersz, dialog;

czyta po cichu ztozone polecenia w podreczniku, tresci zadan o réoznym stopniu trudnosci 1 je
analizuje; instrukcje gry lub obstugi urzadzenia; czasopisma oraz teksty popularnonaukowe;
okresla cechy i ocenia postepowanie bohaterow;

okresla relacje pomigdzy bohaterami wystepujacymi w opowiadaniu;

ustala kolejno$¢ zdarzen w tekstach literackich 1 opowiadaniach oraz wskazuje zwigzki
przyczynowo--skutkowe;

wskazuje wydarzenia, ktore maja wplyw na zmiang postgpowania bohatera;

okresla nastrdj utworu;



e wskazuje morat i mys$l przewodnig utworu;

e krytycznie ocenia wydarzenia, postawy, fakty i opinie zawarte w tekstach;

e wyszukuje w teks$cie niezrozumiate i trudne wyrazy, wyrazenia oraz zwigzki frazeologiczne;

e wyszukuje w tek$cie odpowiedzi na pytania nauczyciela dotyczace miejsca i czasu akeji,
bohaterow, najciekawszych wydarzen;

- pisania:

pisze czytelnie, w dobrym tempie; dokonuje samooceny i korekty zapisu,

wlasciwie rozmieszcza tekst na kazdej stronie w zeszycie;

dba o estetyke zapisu w zeszycie;

wyjasnia pojecia: opowiadanie, opis; wskazuje réznice migdzy nimi;

samodzielnie uktada opowiadanie (6—10 zdan) na podstawie historyjki obrazkowe;j, lektury lub
wiasnych doswiadczen;

e uklada opowiadanie tworcze;

e redaguje opis na podstawie obserwacji, ilustracji, wedlug planu i zgromadzonego stownictwa;
e tworzy charakterystyke postaci lub bohatera utworu literackiego;

e tworzy pami¢tnik, ksigzke kucharska, powies¢ klasows;

e pisze adres i adresuje koperte;

e samodzielnie redaguje zyczenia, ogltoszenie, zaproszenie, list;

e zapisuje cickawe informacje ze swojego zycia oraz z zycia klasy (notatki kronikarskie);

e uklada i pisze instrukcj¢ do gry opracowanej samodzielnie lub w zespole;

e samodzielnie uktada i pisze recenzj¢ ksigzki lub przedstawienia oraz podzigckowanie i gratulacje;
e redaguje e-mail;

e pisze ze stuchu wyrazy i1 zdania w zakresie opracowanego stownictwa;

e pisze zgodnie z poznanymi zasadami ortograficznymi 1 zachowuje czujno$¢ w pisaniu,

e prawidlowo przenosi wyrazy;

e pisze poprawnie opracowane na zaj¢ciach wyrazy z o, h, ch, z, rz, z pisownig trudng do

objasnienia;

porzadkuje wyrazy wedlug pierwszej i drugiej litery w wyrazie;

e wykorzystuje znajomo$¢ alfabetu w praktyce, wyszukuje wyrazy w stowniku i1 encyklopedii,
tworzy listy nazwisk itp.;

- ksztalcenia jezykowego:
e rozroznia zdania i rownowazniki zdan;
e rozwija zdania i je skraca;
e rozpoznaje 1 uklada zdania oznajmujace, pytajace 1 rozkazujagce w wypowiedziach ustnych oraz
zapisuje te zdania;
e sprawnie przeksztalca zdania oznajmujace w pytajace i nakazy oraz odwrotnie;
e tworzy zdania ztozone ze zdan pojedynczych, uzywajac odpowiednich spdjnikow;
¢ buduje zdania wspotrzednie ztozone i podrzednie ztozone z dwoch zdan pojedynczych 1 wykonuje
operacje odwrotng;
e konczy zdanie zlozone, dopisujac zdanie podrzedne;
e definiuje rzeczowniki jako nazwy osob, zwierzat, roslin, rzeczy, zjawisk przyrodniczych, uczu¢,
stanow;
definiuje czasowniki jako wyrazy oznaczajace czynnosci;
definiuje przymiotniki jako wyrazy oznaczajace cechy;
wskazuje poznane czgsci mowy w mowie 1 w pisSmie;
rozpoznaje czasy — terazniejszy, przeszly i przyszty czasownika;



- samoksztalcenia:

e sprawdza poprawno$¢ zapisu samodzielnie zredagowanego tekstu;

e swobodnie korzysta ze stownika ortograficznego w wersjach papierowej i elektroniczne;j;

e korzysta z roznych zrédet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, stownikow 1 encyklopedii
czy zasobow Internetu i rozwija swoje zainteresowania;

e wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw i zdobywania wiedzy, tworzac
indywidualne strategie uczenia sig¢;

e samodzielnie tworzy instrukcje oraz przepisy.

EDUKACJA MATEMATYCZNA - osiagniecia z zakresu:
-stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe

e sprawnie okresla kierunki na ptaszczyznie 1 wzgledem réznych obiektow oraz roznych punktow
widzenia;

e planuje, koduje i odkodowuje ruch za pomoca umownych znakow;

e czyta plany;

e podaje kierunek ze swojego punktu widzenia i punktu widzenia drugiej osoby; pomocg réznych
wielkosci;

e swobodnie postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

- rozumienia liczb i ich wlasnosSci

e liczy (w przod i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

e odczytuje i zapisuje, za pomocg cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona
(np. 1 500, 10 000, 800 000);

e wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednos$ci, dziesiatki, setki itd., okresla
kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzadkowa;

e porownuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie; rozumie
sformutowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

- poshugiwania si¢ liczbami

sprawnie postuguje si¢ czterema dziataniami matematycznymi;

korzysta z wtasnosci dziatan;

rozumie istot¢ dodawania i odejmowania;

praktycznie stosuje prawo przemiennosci i facznosci dodawania (w celu utatwienia wykonania
dzialania);

porownuje sumy i roznice — wyjasnia zwigzki miedzy dodawaniem i odejmowaniem;
poprawnie zapisuje przeprowadzane obliczenia w poznanym zakresie;

rozklada liczby na skladniki;

dopetnia liczbe do danej liczby;

liczy i przelicza w dostgpnym zakresie;

rozumie strukture liczby dwucyfrowej i trzycyfrowej;

- czytania tekstow matematycznych
e rozwigzuje zadania z tre§cig wymagajace wykonania jednego dziatania (w tym poréwnywania
réznicowego);
e rozwigzuje zadania zloZone;
e wyrdznia problem matematyczny 1 wybiera strategi¢ rozwigzania;
e odkodowuje 1 koduje problemy matematyczne za pomocg znakow umownych i kodow;
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- rozumienia poje¢¢ geometrycznych

rozpoznaje i nazywa figury geometryczne: kwadrat, prostokqt, koto, trojkgt (takze w rdznym
utozeniu oraz gdy zachodza na siebie);

rysuje odrecznie kwadraty 1 prostokaty, wykorzystujac siatke kwadratows;

rozpoznaje 1 kresli krzywa, tamang, prosta, odcinek, punkt;

mierzy dlugos$¢ odcinkow 1 rysuje odcinki o podanej dtugosci;

mierzy dlugosci bokow figur geometrycznych (w centymetrach, milimetrach, metrach);
wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami dtugosci, postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi;
wyjasnia pojecie: kilometr;

mierzy boki i oblicza obwody kwadratu, prostokata, trojkata (w centymetrach, milimetrach,
metrach);

oblicza obwody figur o podanych bokach,;

wyroznia symetri¢ w sSrodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach
czlowieka;

- stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach

edukacji

dzieli na dwie 1 cztery rowne cze$ci np. kartke papieru, czekolade, pizze; uzywa pojec: potowa,
dwa i pol, cztery rowne czesci, czwarta czesc lub ¢wier¢;

sprawnie wykonuje obliczenia pieni¢zne, zna nominaty polskich monet i banknotow;

stosuje obliczenia pieni¢zne w sytuacjach codziennych, wymagajacych takich obliczen;
zamienia ztote na grosze i odwrotnie; odczytuje godziny i minuty na zegarze ze wskazowkami
i elektronicznym, w systemach 12- i 24-godzinnym, z uwzglgdnieniem poje¢: doba, godzina,
minuta, sekunda, kwadrans;

wykonuje obliczenia zegarowe;

postuguje si¢ stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera w mierzeniu uptywu czasu;
odczytuje daty za pomoca kalendarza tradycyjnego, telefonu, aplikacji komputerowych i tabletu;
mierzy temperatur¢ za pomocg termometru i odczytuje jego wskazania, porownuje wartosci
temperatur;

poréwnuje temperatury;

szacuje ilos¢ ptynow, odlegtosé, dtugosé, szerokos¢, wysokos¢, koszt, czas, masa, liczbg
elementow;

weryfikuje swoje szacunki za pomocg narzedzi do pomiaru;

uzywa okreslen: gram, dekagram, kilogram, tona; zna zalezno$ci mi¢dzy tymi jednostkami;
postuguje si¢ pojeciami: brutto, netto, tara;

odmierza plyny; uzywa okreslen: litr, pdt litra, éwier¢ litra;

gra w warcaby, szachy, gry planszowe usprawniajace umiejetnosci myslenia strategicznego,
rozwigzywania problemow, budowania zasad, przeksztalcania i tworzenia wlasnych strategii,
przeksztalca gry, tworzy wilasne strategie i zasady;

bierze udzial w rozgrywkach;

wykorzystuje umiejetnos¢ kreslenia figur geometrycznych podczas zajec technicznych,
plastycznych i komputerowych;

EDUKACJA SPOLECZNA - osiagniecia w zakresie:
- rozumienia Srodowiska spolecznego

wyjasnia, dlaczego nalezy dbac o dobre relacje z kolezankami i kolegami oraz sasiadami;
bierze udziat w planowaniu i przygotowywaniu klasowych uroczystosci;
uczestniczy w akcjach spotecznych;



organizuje i bierze udzial w imprezach klasowych i szkolnych;

wie, czym si¢ zajmujg mieszkancy jego miejscowosci;

podaje przyktady zwyczajow i tradycji rodzinnych oraz narodowych;

poznaje zwyczaje i tradycje réznych narodéw, wskazuje podobienstwa i roznice miedzy
Europejczykami, zna ich wktad w tworzenie wspolnego dziedzictwa kulturowego;

zna 1 respektuje prawa i obowigzki ucznia;

potrafi zabra¢ gtos w dyskusji na temat praw dziecka;

rozumie, ze ma obowigzki wobec innych i sumiennie si¢ z nich wywiazuje;

wykazuje si¢ empatig w stosunku do innych;

jest tolerancyjna/tolerancyjny wobec odmiennosci pogladow, wygladu i zachowan innych ludzi,
stosuje zasady savoir vivre’u,

wie, ze specjalne okazje wymagaja odpowiedniego ubioru.

orientacji w czasie historycznym

przedstawia wybrane legendy dotyczace kraju, w ktorym mieszka;

zna hymn narodowy i godnie zachowuje si¢ podczas jego $§piewania lub stuchania;

zna zasady wywieszania flagi narodowej;

zna fakty historyczne zwigzane ze $wigtami narodowymi, histori¢ odzyskania przez Polske
niepodlegtosci oraz uchwalenia Konstytucji 3 maja;

aktywnie uczestniczy w szkolnych lub lokalnych obchodach uroczysto$ci narodowych;
wie, jak si¢ zachowac¢ podczas uroczystosci szkolnych;

EDUKACJA PRZYRODNICZA - osiagniecia w zakresie:
- rozumienia Srodowiska przyrodniczego

rozpoznaje rozne gatunki roslin i zwierzat polskich oraz egzotycznych;

rozpoznaje rosliny i zwierzeta chronione w Polsce;

przypisuje poznane zwierz¢ta do poznanych grup; rozrdéznia i opisuje ssaki, ptaki, gady, ptazy,
ryby, owady oraz pajeczaki;

rozpoznaje 1 nazywa czgsci roslin;

zna budowe kwiatu;

zna warstwy lasu, potrafi przyporzadkowac rosliny 1 zwierzeta do danej warstwy;

zna bogactwa Ziemi 1 dzieli je na odnawialne 1 nieodnawialne;

rozrdznia przyrod¢ ozywiong i nieozywiona;

zna sposoby odzywiania si¢ ro$lin 1 zwierzat;

potrafi wskaza¢ sposoby przystosowania si¢ roslin i zwierzat do Ssrodowiska, w ktorym zyja, np.
ro$liny 1 zwierzgta wodne;

wyroznia cechy ekosystemow: jezioro, rzeka, morze, pole, staw;

potrafi wskaza¢ zagrozenia dla ekosystemdéw wynikajace z dzialalnos$ci cztowieka;

poznaje rosliny 1 zwierzeta roznych ekosystemow Afryki oraz innych kontynentow;

korzysta z atlasow, albumow przyrodniczych, opowiada o poznanych ro$linach lub zwierzetach;
odszukuje w roznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska

przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

korzysta z map internetowych,

hoduje rosling doniczkowa w klasie lub w domu: tulipan lub hiacynt.

- funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku

opisuje prace osoby, wykonujacej dany zawdd np. nauczyciela, odrdznia prace od stuzby;



wyjasnia znaczenie pracy w réznych zawodach dla spoteczenstwa i powigzania miedzy nimi;
rozrdznia sytuacje, w ktorych nalezy korzysta¢ z danych numeréw alarmowych, formutuje
komunikat — wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w kontakcie z obcg osobg w Internecie;

wie, co to sg dane wrazliwe;

zna terminy: drobnoustroje, wirusy, bakterie;

wie, jak nalezy dbac¢ o zdrowie: ruch, odzywianie, sen, odpowiednie ubranie, wietrzenie
pomieszczen, ochrona przed stoncem, noszenie maseczki,

zna numery alarmowe;

zna zasady ewakuacji;

wyjasnia zasady obowiazujace podczas alarméw probnych;

rozpoznaje sygnaty alarmowe;

rozroznia podstawowe grupy produktow;

wie, ktorych produktéw nalezy unikac, a ktore produkty wykluczy¢ z diety;

uktada jednodniowy jadtospis;

odczytuje informacje zapisane na opakowaniach — data waznosci i sktad oraz wartosci odzywcze;
wie, do czego prowadzi niewlasciwa dieta;

przygotowuje koktajl owocowy.

- rozumienia przestrzeni geograficznej

okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz najblizszej okolicy;

opisuje charakterystyczne formy terenu, sktadniki przyrody, miejsca pamigci narodowej, zaktady
pracy, w tym wazniejsze przedsigbiorstwa produkcyjne i ustugowe, interesujace zabytki, pomniki,
tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe znajdujace si¢ w okolicy jego/jej
zamieszkania;

wskazuje na mapie fizycznej Polski gtowne miasta, rzeki, krainy geograficzne;

czyta proste plany;

EDUKACJA PLASTYCZNA - osiagniecia w zakresie:
-percepcji wizualnej, obserwacji i doSwiadczen

wyroznia w kompozycjach poznane ksztatty w r6znym utozeniu oraz zachodzace na siebie;
okresla roznice 1 podobienstwa w dwoch lub kilku zestawionych obrazach;

- dzialalnosci ekspresji tworczej

wykonuje tworcze prace na ptaszczyznie 1 w przestrzeni, wykorzystujac rozne poznane techniki
plastyczne;

tworzy przedmioty uzyteczne, upominki, kierujgc si¢ wyobraznig, emocjami, zwraca uwage na
estetyke 1 doktadno$¢ wykonania pracy;

samodzielnie dobiera materiaty potrzebne do wykonania pracy, odmierza ich ilos¢;

- recepcji sztuk plastycznych

rozpoznaje 1 nazywa wybrane dziedziny sztuki uzytkowej: tkactwo, hafciarstwo;



EDUKACJA TECHNICZNA - osiagniecia w zakresie:

- organizacji pracy planuje, organizuje i wykonuje wlasne prace i projekty
techniczne;
e planuje, organizuje i wykonuje prace i projekty techniczne, wspotpracujac w zespole;
e przygotowuje miejsce pracy, potrzebne narzedzia i materialy;
e zachowuje tad w miejscu pracy, dba o bezpieczenstwo;
e pracuje systematycznie i celowo, wykonuje prace do konca w wyznaczonym czasie, oszczednie
gospodaruje materiatami;

- znajomosci informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania
e korzystajac z instrukcji (pisemnej, ustnej, multimedialnej), wyjasnia kolejne etapy wykonywania
pracy;
e wykonuje kilkuetapowe zadanie zgodnie z poznang instrukcja;
e wykonuje przedmioty uzytkowe, korzystajac z réznych materiatow (sklejki, patyczkdw, tektury
1 innych);
e wykonuje dekoracje¢ $wiateczng lub inng z wykorzystaniem pradu elektrycznego, np. lampion.

- stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych
e wyjasnia, jak dzialaja 1 do czego stuza narzedzia (mlotek, nozyczki, srubokret, dziurkacz,
zszywacz, kombinerki, ndz itp.)
e wyjasnia, jak dziataja i do czego stuza urzadzenia wykorzystywane w domu i w szkole
(wiertarka, blender, mikser, odkurzacz itp.);
e zna podstawowe zasady bezpiecznej pracy z wykorzystaniem narzedzi i urzadzen.

EDUKACJA MUZYCZNA - osiagniecia w zakresie:

- shuchania muzyki
e stucha dzwigkow z otoczenia, poszukuje nieckonwencjonalnych zroédet dzwieku;

e stucha z uwaga muzycznych utwordéw instrumentalnych i wokalnych podejmuje proby ustnej
interpretacji dziefa;

- ekspresji muzycznej, Spiew
e nasladuje rozne odgtosy otoczenia, wykorzystuje bitboksy do realizowania tematoéw rytmicznych;
e rozwija umiejetnos$¢ $piewania melodii z wykorzystaniem poznanych sylab solmizacyjnych;
e rozwija umiejetno$¢ wykonywania tematow rytmicznych z wykorzystaniem poznanych sylab oraz
tim-to (6semka z kropka 1 szesnastka), ta-a-a-a (cala nuta), ta-i-ti (¢wier¢nuta z kropka 1 6semka);
e w roznych okoliczno$ciach nuci poznane melodie, wyliczanki, piosenki, rowniez tworzone przez
siebie.

- improwizacja ruchowa, rytmika i taniec
e tanczy wedlug uktadow charakterystycznych dla poznanych tancéw oraz dla mazura, oberka;

- gra na instrumentach muzycznych
e rozwija umiejetnos¢ gry na poznanych instrumentach perkusyjnych, eksperymentuje;
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e realizuje schematy rytmiczne indywidualnie i w grupie, wykorzystujac réznorodne instrumenty
perkusyjne.

- znajomosci form zapisu dzwi¢ku
e rozwija umiejetnos¢ dekodowania i kodowania zapisu dzwigkdw za pomocg notacji muzycznej;
e rozwija umiejetno$¢ postugiwania si¢ literowymi nazwami dzwickéw w gamie C-dur;

EDUKACJA INFORMATYCZNA - osiagniecia w zakresie:

- rozumienia, analizowania i rozwiazywania problemow
e uklada sekwencje zdarzen w logicznym porzadku;
e analizuje kolejne polecenia planu dzialania, ktére prowadzi do celu;
e koduje droge w labiryncie oraz koduje obrazek;
e graw gre planszowa;

- programowania i rozwiazywania problemow z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych programuje skrypt w srodowisku Scratch
e zna podstawowe narzgdzia edytora grafiki Paint;
e umie kopiowaé i wkleja¢ elementy rysunku;
e rysuje z zastosowaniem wybranych narzgdzi edytora graficznego;
umie wybrac kolor, krdj 1 rozmiar czcionki;
przepisuje proste teksty;
umie zapisac 1 odtworzy¢ wyniki swojej pracy;
postuguje si¢ wybranymi narz¢dziami programu Word;

- postugiwania si¢ komputerem, urzadzenia cyfrowymi i sieciami komputerowymi
e zna nazwy elementow zestawu komputerowego i potrafi je wskazac;
e postuguje si¢c komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia i wytacza komputer, otwiera

1 zamyka programy, korzysta z myszy 1 klawiatury;

wie, do czego stuzy edytor Scratch 1 zna elementy budowy jego okna;

umie uruchomi¢ edytor Scratch w chmurze;

wie czym sg i jak si¢ tworzy foldery i podfoldery;

wie, czym si¢ rozni przegladarka internetowa od wyszukiwarki internetowej;

umie uruchomi¢ program Kalkulator;

- rozwijania kompetencji spolecznych
e wspolpracuje z uczniami;
e podczas rozwigzywania problemoéw wymienia si¢ pomystami z kolegami 1 kolezankami;
e uzywa technologii do komunikowania si¢ w czasie nauki;

- przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa
e wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia;
e stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera;
e ocenia roézne sposoby korzystania z technologii;
e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z Internet;



WYCHOWANIE FIZYCZNE - osiagniecia w zakresie:

- profilaktyki zdrowia i bezpieczenstwa.

przestrzega zasad higieny osobistej;

dobiera str6j odpowiednio do miejsca prowadzenia zaj¢c i pogody;

wymienia przyktady aktywnosci fizycznej, ktorg podejmuje w domu i na $wiezym powietrzu,
ma $wiadomo$¢ wplywu ¢wiczen na sprawnos¢ fizyczng;

wie, jak aktywnie spedza¢ przerwy, weekendy, wakacje;

podejmuje formy aktywnosci fizycznej, ktore sa dla niego nowe;

nazywa formy aktywnosci fizycznej, ktére sg dla niego nowe;

wykonuje ¢wiczenia dotyczace szyi (sktony glowa w przdd, w tyl, na boki, krazenia gtowa);
wykonuje ¢wiczenia dotyczace ramion i pasa barkowego (wznoszenie i opuszczanie ramion
w roznych kierunkach, kragzenia ramionami,

wykonuje ¢wiczenia dotyczace tutowia we wszystkich ptaszczyznach z réznym utozeniem
ramion;

wykonuje ¢wiczenia dotyczace ndg (wspiecia, przysiady, podskoki w réznych kierunkach,
¢wiczenia przeciw ptaskostopiu);

wykonuje podstawowe ¢wiczenia na rozgrzewke;

sprawnosci fizycznej

ma $wiadomo$¢ wlasnego ciala, maszeruje ze zmiang kierunku i tempa, chodzi ze zmiang
kierunku i tempa, maszeruje rytmicznie, zachowuje koordynacje¢ podczas chodu i marszu;
wykonuje marsz, marszobieg (co najmniej 15 minut), trucht, bieg w ré6znych warunkach
terenowych;

biega po prostej, slalomem, po okregu;

biega do wyznaczonego miejsca (5-10 m);

wykonuje 20-metrowy bieg wytrzymato$ciowy;

biega po wyznaczonej trasie;

biega indywidualnie 1 grupowo;

bierze udziat w biegu sztafetowym;

umie startowa¢ do biegu z r6znych pozycji (wysokiej, niskiej);

biega wolno 1 szybko na sygnat ze startu wysokiego 1 niskiego (40—-60 m);

biega na czas (50 m);

wykonuje bieg 5 x 10 m;

bierze udzial w zabawach bieznych z wysokim unoszeniem kolan, bokiem, tytem, z
przyspieszaniem i zwalnianiem;

bierze udziat w zabawach bieznych z uzyciem réznych przyborow;

biega migdzy przeszkodami;

pokonuje przeszkody;

skacze w gore (obundz, jednonoz);

wykonuje skoki z pokonywaniem przeszkod (obunéz, jednonoz);

wykonuje skoki z wysokos$ci (do 1 m) na migkkie podtoze;

wykonuje wieloskoki;

wykonuje skok w dal z miejsca 1 z rozbiegu (mierzenie dlugos$ci skoku);

bierze udziat w zabawach skocznych z uzyciem réznych przyborow;

wspina si¢ na niskie przyrzady, schodzi z niskich przyrzadéw;

pokonuje przeszkody dotem i gora;

wspina si¢ po skosnie ustawionej faweczce, wspina si¢, podcigga i wbiega na rozne



przyrzady;

podejmuje proby wspinania si¢ po linie;

wykonuje pelzanie z przyborem,;

czolga si¢ w roznych kierunkach, pod niskimi przeszkodami;
wykonuje rzuty jedng reka;

zabaw i gier ruchowych, gier zespolowych oraz rekreacyjnych

rytmicznie maszeruje, wykonuje ¢wiczenia dotyczace rak w rytmie muzyki, ilustruje ruchem rytm
piosenek i melodii, organizuje zabawy rytmiczno-taneczne, tanczy tance nowoczesne, narodowe
1 regionalne;

uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem roznych rodzajow pitek;

bierze udzial w grze w dwa ognie (podawanie i chwytanie pitki w miejscu i w ruchu, rzucanie do
celu, gra wedlug ustalonych zasad);

organizuje zabawy i gry ruchowe przygotowujace do gier zespotowych;

uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem r6znych rodzajow pitek;
bierze udziat w grze w dwa ognie podawanie i chwytanie pitki w miejscu i w ruchu, rzucanie do
celu, gra wedlug ustalonych zasad);

bierze udziat w grze w minipitke nozng;

bierze udzial w grze w minikoszykéwke (rzuty do kosza, kozlowanie pitki prawa i lewa reka,
podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu, w marszu i w biegu, rzuty do kosza

w biegu po uprzednim koztowaniu, podawanie pitki w ruchu w przdéd, w tyl, w prawo i w lewo;
gra w koszykowke wedlug ustalonych zasad);

bierze udziat w grze w minisiatkowke (odbicia pitki w parze oburgcz sposobem gérnym

1 dolnym, kierowanie pitki sposobem gornym i dolnym w okre$lone miejsce boiska, gra

w siatkowke wedlug ustalonych zasad);



Wymagania edukacyjne z edukacji wezesnoszkolnej do klasy 3b

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Semestr 11

EDUKACJA POLONISTYCZNA - osiagniecia z zakresu:

- stuchania:

wykonuje wieloetapowe zadania po wystuchaniu ztozonej instrukcji; stucha krytycznie, weryfikuje
polecenia, zadajac pytania; prosi o powtdrzenie w sytuacji braku zrozumienia

stucha rozbudowanych wypowiedzi i utwordw literackich, w tym tekstow o charakterze
historycznym i przekazéw multimedialnych potrzebnych do tworzenia notatek; na podstawie
stuchanego przekazu

tworzy notatki wizualne, np. map¢ mysli;

stucha uwaznie wypowiedzi os6b podczas wydarzen kulturalnych;

stucha krytycznie réznych sposobow interpretacji wierszy lub prozy;

nasladuje wzorcowg recytacje i poszukuje wiasnych sposobow interpretacji tekstow;

stucha uwaznie wypowiedzi innych w sposéb umozliwiajacy nawigzanie do rozmoéwcy; zachowuje
kulture stuchania 1 przejawia szacunek dla odmiennych pogladow;

- mowienia:

uktada opowiadanie na podstawie tekstu literackiego;

uktada tworcze opowiadanie na podany temat;

uktada sprawozdanie z wykonanego zadania, pracy zespotu, z wycieczki;
recytuje wiersze z r6zng sita glosu, w réznym tempie, z odpowiednia pauza i1 intonacja;
wyglasza z pamigci teksty prozatorskie, w tym dialogi;

uktada i odgrywa proste scenki w parze i w grupie;

w kulturalny sposob przedstawia swoj punkt widzenia w dyskus;ji;

dba o kulture jezyka w Zyciu codziennym;

rozpoznaje i tworzy anagramy;

dobiera i uktada rymy do podanych stow;

uktada i recytuje rymowanki na dany temat.

- czytania:

wymysla dalsze przygody bohateréw przeczytanego opowiadania;

wprowadza dialog do przeczytanego opowiadania;

zmienia miejsce i czas akcji w opowiadaniu;

wyroznia dialogi w tekstach literackich, zmienia ich form¢ w opowiadanie; zmienia opowiadanie
w dialog;

wyszukuje w tekstach fragmenty bedace charakterystyka postaci,

wyszukuje opisy w samodzielnie czytanych lekturach;

wyodrebnia watki 1 wskazuje narratora;

korzysta z biblioteki szkolnej, wypozycza rozne ksigzki;

czyta samodzielnie ksigzke wybrang wedhug swoich zainteresowan lub z polecenia kolegi/kolezanki;
samodzielnie prezentuje przeczytang ksigzke, potrafi ja zareklamowac;

realizuje projekty czytelnicze.



- pisania:

wyjasnia pisowni¢ wyrazow, stosujac poznane zasady ortograficzne;

zna i na ogot stosuje zasady pisowni: wyrazéw z ¢ wymiennym na o, @, e; ¥z wymiennym na 7;

0 w koncowkach -ow, -owka, -owna; rz po spotgtoskach;

Z wymiennym na g, ch, sz;

nie z czasownikami; nie z przymiotnikami;

sz po spolgtoskach w pisowni przymiotnikOw w stopniu wyzszym i najwyzszym; u w koncoéwkach
czasownikow -uje, -uje, -ujq;

u w koncowkach -unek, -unka;

zna niektore wyjatki w pisowni: sz po spotgtoskach (pszczota, pszenica, ksztatt, wszyscy, wszedzie)
oraz u w wyrazach skuwka, zasuwka;

pisze ¢ na koncu czasownikow w czasie terazniejszym i przysztym w 3. Osobie liczby mnogiej oraz
¢ w 1. osobie liczby pojedynczej, pisze g, ¢, przed literami /, # w zakonczeniach form osobowych
czasownikow w czasie przesztym;

pisze om w zakonczeniach celownika liczby mnogiej rzeczownikéw wszystkich rodzajow;

stosuje wielokropek i myslnik;

zapisuje teksty, w tym dialogi, z uzyciem znakéw interpunkcyjnych;

uzywa cudzystowu, zapisujac cytaty;

stosuje skroty: kg, dag, g, km, m, cm, 1, godz., min, s, zl, gr, ul., nr, np., pt., itd., itp.;

wyjasnia, dlaczego po niektdrych skrotach nie stawia si¢ kropek;

uzywa skrétowcow;

zapisuje liczebniki gldwne i porzadkowe w zakresie 1000;

poprawnie pisze imiona i nazwiska, tytuly ksigzek i czasopism, dziet malarskich i muzycznych, sztuk
teatralnych, filmow, zabytkow, instytucji, nazwy narodowosci i mieszkancow kontynentow, krajow,
regiondw, miejSCowosci;

uktada i zapisuje plan wypowiedzi;

przeksztalca plan wypowiedzi — zamienia zdania oznajmujace na rOwnowazniki zdan i odwrotnie.

- ksztalcenia jezykowego:

rozpoznaje przystowek i liczebnik;

tworzy rodziny wyrazow,

unika powtorzen w wypowiedziach, stosujac wyrazy bliskoznaczne;
stosuje zdrobnienia i zgrubienia;

wymienia przyktady homonimow;

poprawnie buduje zdanie zloZone;

uktada zdania rozwinigte;

postuguje si¢ pojeciami: zwrotka, rym podczas analizy wierszy;
wymienia réznice mi¢dzy proza a wierszami,

tworzy rymowanki;

dostrzega poetyckie okreslenia w wierszu;

rozpoznaje zagadke, list, ogloszenie, Zyczenia, opis, opowiadanie, podzigkowanie, notatke¢ instrukcje,
recenzj¢, pozdrowienia, reklame.

- samoksztalcenia:

sprawdza poprawno$¢ zapisu samodzielnie zredagowanego tekstu;

swobodnie korzysta ze stownika ortograficznego w wersjach papierowej i elektronicznej;
korzysta z roznych Zrédet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, stownikow i encyklopedii
czy zasobow Internetu i rozwija swoje zainteresowania;



wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw i zdobywania wiedzy, tworzac
indywidualne strategie uczenia sig¢;
samodzielnie tworzy instrukcje oraz przepisy.

EDUKACJA MATEMATYCZNA - osiagniecia z zakresu:

-stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe

sprawnie okresla kierunki na ptaszczyznie i wzgledem réznych obiektow oraz roznych punktow
widzenia;

planuje, koduje 1 odkodowuje ruch za pomoca umownych znakow;

czyta plany;

podaje kierunek ze swojego punktu widzenia i punktu widzenia drugiej osoby; pomoca réznych
wielkosci;

swobodnie postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

- rozumienia liczb i ich wlasnosci

liczy wprzod i wstecz od podanej liczby: po 1, po 2, po 5, po 10, po 100 do 1000;
liczy od podanej liczby w dowolnym zakresie;

odczytuje 1 zapisuje liczby w zakresie 1000;

odczytuje 1 zapisuje wybrane liczby do miliona;

porownuje liczby w zakresie 1000 z zastosowaniem znakdéw: <, >, =;

porzadkuje liczby wg ustalonej zasady.

- postugiwania si¢ liczbami

wyrdznia rzad jednosci, dziesiatek, setek i tysiecy, postugujac si¢ liczba porzadkowa;

zapisuje liczby za pomoca cyfr;

dodaje w pamieci do podanej liczby 1 odejmuje w pamigci od podanej liczby: liczbg jednocyfrowa,
liczbe 10, liczbg 100 oraz wielokrotnosci 10 1 100 (w prostszych przyktadach);

mnozy i dzieli w pamigci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamigci przez 10 liczby mniejsze
od 20;

wykonujac obliczenia, stosuje wlasne oraz poznane strategie;

dodaje i odejmuje liczby trzycyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub
wykonujac dziatania w pamieci, od razu podaje wynik;

mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma taka potrzebe, czastkowe wyniki dziatan;
przy obliczeniach stosuje wlasne strategie.

- czytania tekstow matematycznych

odczytuje 1 analizuje dane z diagramow;

tworzy diagramy;

tworzy tamigtoéwki matematyczne, szarady, kwadraty magiczne, zagadki, rebusy z wykorzystaniem
techniki, plastyki, narzedzi interaktywnych, aplikacji komputerowych;

wyjasnia problem matematyczny 1 wlasng strategi¢ jego rozwigzania;

rozwiazuje 1 uktada tamigtowki matematyczne, np. trudniejsze sudoku.

- rozumienia poje¢ geometrycznych

rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach —
figury geometryczne: prostokqt, kwadrat, trojkgt, koto; wyodrebnia te figury sposrod innych figur;



kresli przy linijce odcinki i tamane; rysuje odrecznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujac
sie¢ kwadratowg;

mierzy dlugosci odcinkow, bokoéw figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujac sie
jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki migdzy jednostkami dlugosci,
postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia pojecie kilometr;,

mierzy obwody réznych figur za pomoca narz¢dzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia
codziennego; oblicza obwod trdjkata i prostokata (w tym takze kwadratu) o danych bokach;
dostrzega symetri¢ w sSrodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka
obecnych w otoczeniu dziecka.

- stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji.

klasyfikuje obiekty 1 r6zne elementy srodowiska spoleczno-przyrodniczego z uwagi na
wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku dziecka;

dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojeé: potowa, dwa i pot,
cztery rowne czesci, czwarta czes¢ lub ¢wier¢;

wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia zlote na grosze i odwrotnie, rozroznia nominaly na
monetach i banknotach, wskazuje r6znice w ich sile nabywcze;j;

odczytuje godziny na zegarze ze wskazowkami oraz elektronicznym (wy$wietlajacym cyfry

w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu; postuguje si¢ jednostkami
czasu: doba, godzina, minuta, sekunda; postuguje si¢ stoperem, aplikacjami telefonu,

zna znaki rzymskie co najmniej do XII;

mierzy temperatur¢ za pomocg termometru oraz odczytuje ja;

dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zalezno$ci migdzy tymi jednostkami;
odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pot litra, cwier¢ litra;

wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci
mys$lenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztalca gry, tworzac wlasne
strategie 1 zasady organizacyjne; wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméow,
dziatan tworczych 1 eksploracji §wiata, dbajac o wlasny rozwdj 1 tworzac indywidualne strategie
uczenia si¢.

EDUKACJA SPOLECZNA - osiagniecia w zakresie:

- rozumienia Srodowiska spolecznego

tworzy zasady regulaminu klasowego 1 ich przestrzega;

ocenia wlasne postepowanie: wzgledem siebie, innych ludzi, zwierzat 1 przyrody, bioragc pod uwage
warto$ci: godno$¢, honor, sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, umiar, powsciagliwos¢, pomoc,
zados$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznosc;

wykazuje postawe asertywng wobec ludzi budzacych niepokoj, namawiajacych do tamania zasad

1 praw, takze w Internecie lub za pomoca telefonu,

reaguje wlasciwie w sytuacji realnego zagrozenia;

umie w sytuacji zagrozenia powiadomi¢ odpowiednie stuzby ratownicze;

wie, jak prowadzi¢ akcje ratujaca zycie przez podejmowanie praktycznych dziatan;

zna legendy 1 fakty zwigzane z historig Polski 1 swojego miejsca zamieszkania;

samodzielnie opowiada ciekawostki historyczne dotyczace miejsca zamieszkania, regionu, stolicy;
korzysta z whasnych do$wiadczen oraz zdobytych informacji;

angazuje si¢ na rzecz potrzebujacych w Polsce 1 na $wiecie, wspiera akcje humanitarne;



zna nazwy organizacji polskich i mi¢dzynarodowych dziatajacych na rzecz potrzebujacych
zna panstwa Unii Europejskiej i zna korzysci ptynace z tej umowy;

rozmawia na temat polskich §wiat,

wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia si¢, w tym przyjmujac role lidera zespotu,
1 komunikuje si¢ za pomoca nowych technologii.

orientacji w czasie historycznym

wymienia imiona i nazwiska, np. pierwszego wiadcy, pierwszego Polski, obecnego prezydenta
Polski;

wymienia nazwy stolic Polski; waznych historycznie wydarzen zwigzanych z dziejami Polski;
prezentuje zabytki kilku polskich miast, w tym Krakowa i Warszawy;

zna dorobek minionych epok, ich wartosci dla rozwoju cztlowieka i ich uzytecznos¢ do czasow
obecnych: cyfry arabskie, cyfry rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne, druk itp.;
prezentuje informacje o wielkich Polakach: Jan Matejko, krélowa Jadwiga, nauczycielka —
cichociemna gen. Elzbieta Zawacka ,,Z0”, Wanda Rutkiewicz.

EDUKACJA PRZYRODNICZA - osiagniecia w zakresie:

- rozumienia Srodowiska przyrodniczego

wymienia prace gospodarskie, jakie nalezy wykona¢ w poszczegolnych porach roku;

zna ros$liny uprawiane w Polsce;

wymienia niektore rosliny i1 zwierzgta hodowlane poza Polska, np. ryz;

wykonuje obserwacje i do§wiadczenia na podstawie pisemnej instrukcji;

prowadzi obserwacje, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istot¢ obserwowanych zjawisk wedtug
procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;

wymienia ro$liny i zwierzgta chronione w wybranych parkach narodowych;

podaje cel ochrony przyrody;

tworzy regulamin zachowania si¢ w miejscach ochrony przyrody;

opisuje kilka polskich parkéw narodowych i wskazuje je na mapie;

wyjasnia zagrozenia dla srodowiska zwigzane z dziatalno$cig cztowieka, np. smog;
rozpoznaje i nazywa piktogramy zwigzane z ochrong przyrody;

wie, co to jest recykling, uzywanie wielokrotne;

wie, co to jest kompost, nawdz naturalny;

wie, w jaki sposob postepowac z odpadami nietypowymi: wielkogabarytowymi, toksycznymi,
elektro$mieciami.

- funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku

samodzielnie prowadzi i zapisuje obserwacje pogody w kalendarzu pogody;

nazywa zjawiska atmosferyczne;

odczytuje informacje z map pogody i aplikacji;

charakteryzuje zjawiska przyrodnicze w kazdej porze roku;

dostrzega znaki drogowe w najblizszym otoczeniu; rozrdéznia znaki ostrzegawcze, zakazu, nakazu,
informacyjne;

zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ z sygnalizacja $wietlng oraz bez sygnalizacji — rozumie
koniecznos$¢ noszenia elementéw odblaskowych;

ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozen ze strony srodowiska naturalnego, np. nagtej zmiany pogody,
huraganu, ulewnych deszczéw, burzy, suszy oraz ich nastepstw: powodzi, pozaru, pioruna; okresla
odpowiednie sposoby zachowania si¢ w takich sytuacjach;



e ma $wiadomos$¢ obecnos$ci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej;
e stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami oraz stosuje zasady netykiety;

e ma $wiadomos¢, ze niecodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wplyw na utrate zdrowia;
e ma $wiadomos$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

- rozumienia przestrzeni geograficznej

e odczytuje podstawowe znaki kartograficzne na mapie;

e wskazuje kierunki gtdwne i poSrednie na mapie;

e za pomocg komputera, wpisujac poprawnie adres, wyznacza np. tras¢ przejazdu rowerem;

wyjasnia znaczenie stolicy dla calego kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

zna najwazniejsze siedziby instytucji panstwowych, np. budynek Sejmu, Patac Prezydencki;
przedstawia charakterystyczne dla Polski dziedziny gospodarki;

przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym;

nazywa planety Uktadu Stonecznego we wlasciwej kolejnosci i podaje podstawowe informacje na
ich temat.

EDUKACJA PLASTYCZNA - osiagniecia w zakresie:
- percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen
e interpretuje tre§¢ obrazu, okresla nastrdj dzieta i emocje, ktore
ono wywoluje

- dzialalnosci ekspresji tworczej
e wykorzystuje narzedzia informatyczne (wybrane edytory tekstu, aplikacje, aparat fotograficzny) do
tworzenia zdje¢, plakatéw, kolazy itp.;
e wykorzystuje przekazy medialne w tworzeniu prac plastycznych, proponuje tematyke prac;
e bierze udzial w wydarzeniach kulturalnych, podczas ktorych prezentuje swoje wytwory.

- recepcji sztuk plastycznych
e nazywa wybrane przyktady dziet znanych
e artystow malarzy, rzezbiarzy.

EDUKACJA TECHNICZNA - osiagniecia w zakresie:
- organizacji pracy
e dokonuje samooceny pracy i oceny kolezenskiej zgodnie z podanymi kryteriami;
e ostroznie operuje urzadzeniami i narzedziami potrzebnymi do wykonania pracy;
e zwraca szczegldlng uwage na bezpieczenstwo oraz zdrowie swoje i innych podczas wykonywania

pracy;
e formuluje kryteria do pracy techniczne;.

znajomosci informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania
e podczas wykonywania modeli technicznych stosuje poznang technologig;
e planuje, organizuje i wykonuje prace/przedmiot/model zgodnie z wtasnym sposobem pracy;

formutuyje instrukcj¢ wykonania pracy techniczne;.



- stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych
e postuguje si¢ podczas pracy narzedziami pomiarowymi;
e zwraca szczeg6lng uwage na bezpieczenstwo podczas wykonywania zadan przy uzyciu ré6znego
rodzaju narzedzi i urzadzen;
e sprawnie postuguje si¢ podstawowymi przyborami biurowymi, narzedziami, przyborami
kuchennymi (np. nozyczkami, dziurkaczem, zszywaczem, mtotkiem, srubokretem, nozykiem, igla,
szydetkiem).

EDUKACJA MUZYCZNA - osiagniecia w zakresie:
- shuchania muzyki

e rozpoznaje dzwigk kilku wybranych instrumentow;

e wie, jaka jest roznica miedzy operg a operetka.

- ekspresji muzycznej, Spiew

e $piewa wybrane piosenki i piesni zwigzane z tradycja i kulturg Polski podczas réznych okolicznosci,
indywidualnie oraz w zespole;

e $piewa hymn Polski z odpowiednig intonacjg, w tempie, zachowuje prawidlowa postawe podczas
Spiewania;

e $piewa, dbajac o prawidlowa postawe, artykulacje glosek i oddech, zachowuje naturalng barwe
glosu;

e $piewa piosenki w wybranych jezykach obcych.

- improwizacja ruchowa, rytmika i taniec
e tworzy swobodne improwizacje ruchowe inspirowane muzyka rozrywkowa (swing, blues, rock,
jazz).

- gra na instrumentach muzycznych
e rozwija umiejetnos¢ akompaniowania za pomocg instrumentow perkusyjnych, gra podczas
koncertow 1 przedstawien teatralnych;
e gra poznane melodie na instrumencie melodycznym, podejmuje proby tworzenia wtasnych melodii.

- znajomosci form zapisu dzwieku
e rozwija w zabawie umiejetnos¢ postugiwania si¢ poznanymi pojeciami 1 znakami zwigzanymi z
intonacja muzyczng, grajac na instrumentach perkusyjnych oraz na wybranym instrumencie
melodycznym;
e rozroznia i wyjasnia r6zne formy zapisu dzwigkow, eksperymentuje, zapisujac dzwiek.

EDUKACJA INFORMATYCZNA osiagniecia w zakresie:

- rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemow
e uklada sekwencje zdarzen w logicznym porzadku;
e analizuje kolejne polecenia planu dzialania, ktére prowadzi do celu;
¢ koduje droge w labiryncie oraz koduje obrazek;
e graw gre planszowa;



- programowania i rozwiazywania problemow z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych programuje skrypt w srodowisku Scratch

zna podstawowe narzedzia edytora grafiki Paint;

umie kopiowac 1 wkleja¢ elementy rysunku;

rysuje z zastosowaniem wybranych narzedzi edytora graficznego;
umie wybrac kolor, krdj 1 rozmiar czcionki ;

przepisuje proste teksty;

umie zapisac i odtworzy¢ wyniki swojej pracy;

postuguje si¢ wybranymi narzedziami programu Word;

- postugiwania si¢ komputerem, urzadzenia cyfrowymi i sieciami komputerowymi

zna nazwy elementéw zestawu komputerowego 1 potrafi je wskazac;

postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia i wytgcza komputer, otwiera
1 zamyka programy, korzysta z myszy i klawiatury;

wie, do czego stuzy edytor Scratch i zna elementy budowy jego okna;

umie uruchomic¢ edytor Scratch w chmurze;

wie czym sa 1 jak si¢ tworzy foldery i podfoldery;

wie, czym si¢ rozni przegladarka internetowa od wyszukiwarki internetowe;j;

umie uruchomi¢ program Kalkulator;

- rozwijania kompetencji spolecznych

wspotpracuje z uczniami;
podczas rozwigzywania probleméw wymienia si¢ pomystami z kolegami i kolezankami,
uzywa technologii do komunikowania si¢ w czasie nauki;

- przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa

wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia;
stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera;

ocenia rozne sposoby korzystania z technologii;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z Internetu;

WYCHOWANIE FIZYCZNE - osiagniecia w zakresie:

- Osiagniecia w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczenstwa

proponuje ¢wiczenia na rozgrzewke;

samodzielnie wykonuje rozgrzewke rowniez przed aktywnoscig fizyczng podejmowang w czasie
wolnym;

uswiadamia sobie potrzebg przestrzegania zasady stopniowania wysitku;

zna i respektuje przepisy w zabawach i grach ruchowych przygotowujacych do gier zespotowych,
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportu;

dogania wspotéwiczacego 1 wyprzedza go z lewej strony zgodnie z zasadami ruchu drogowego;
wie, ze osoby 1 grupy nalezy wymija¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego, niezaleznie od sposobu
poruszania si¢ (pieszo, na rowerze, na hulajnodze, na rolkach);

omija przeszkody zgodnie z zasadami ruchu drogowego, niezaleznie od sposobu poruszania si¢
(pieszo, na rowerze, na hulajnodze, na rolkach);

zna zasady bezpiecznego przebywania nad woda 1 w gorach;

podejmuje aktywnos¢ fizyczna w srodowisku naturalnym z zachowaniem zasad ochrony przyrody.



- sprawnos$ci motorycznych

wykonuje rzuty na odlegtos¢ malymi przedmiotami;

rzuca do nieruchomego celu;

rzuca do ruchomego celu;

rzuca piteczka palantowa na odlegtos$¢ z miejsca w pozycji wykrocznej (pomiar, odlegtosci);
wykonuje rzuty oburacz: zza gtowy, znad glowy, sprzed gtowy, dotem, w przod, w tyt, z miejsca,
w ruchu;

bierze udzial w grze w minipitk¢ nozng (podania pitki zewng¢trznym i wewngetrznym podbiciem stopy
do wspotpartnera, prowadzenie pitki noga;

strzaty na bramke, gra wedtug ustalonych zasad;

bierze udziat w grze w minisiatkowke (odbicia pitki w parze oburacz sposobem

gérnym 1 dolnym, kierowanie pitki sposobem gérnym i1 dolnym w okreslone miejsce boiska, gra
w siatkowke wedtug ustalonych zasad);

bierze udziat w grze w minipitke r¢czng (podania pitki w parze w miejscu i w ruchu, rzucanie do
celu statego 1 ruchomego, rzucanie do bramki z miejsca i z biegu, gra wedlug ustalonych

zasad);

uczestniczy w zabawach i grach ruchowych przygotowujacych do gier zespotowych z uzyciem
rakiety;

przenosi przybory oburacz, pojedynczo i w parze (do 3 kg);

rzuca przyborem do wyznaczonego celu;

kopie przybor do wyznaczonego celu;

uderza przybor z intencjg, by trafit do wyznaczonego celu;

przechodzi z zamknigtymi oczami po linie roztozonej na podtodze;

wykonuje przejscie rownowazne po réoznych przyrzadach;

wykonuje przejscia po taweczce roznymi sposobami, z przyborami i bez;

wykonuje przewrdt w przod;

wykonuje skrety w sposob kontrolowany, wykonuje zwroty w sposob kontrolowany;
prawidtowo przenosi cigzar ciata z jednej strony na druga;

przyjmuje pozycje niskie: przysiad podparty; siady: prosty, skrzyzny, skulny, kleczny, rownowazny;
klek: jednonoz, obundz; lezenie: przodem, tylem; stanie rozkroczne;

wykonuje podpor lezac przodem na przedramionach;

- zabaw i gier ruchowych, gier zespolowych oraz rekreacyjnych

bierze udzial w grze w minipitke r¢czng (podania pitki w parze w miejscu 1 w ruchu, rzucanie do celu
statego 1 ruchomego, rzucanie do bramki z miejsca i z biegu, gra wedtug ustalonych zasad,;
uczestniczy w zabawach 1 grach zespotowych;

organizuje zabawy i gry ruchowe;
jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach, tyzwach, hulajnodze itp.) po linii prostej do wyznaczonego
miejsca, umie hamowac;

jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach, tyzwach, hulajnodze itp.) zmienia kierunek jazdy: skrety
W prawo i w lewo;

uprawia inne sporty, np. plywanie (zaleznie od bazy szkoty);

zna zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z roznego rodzaju sprzgtu sportowego;

zna 1 respektuje przepisy w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportu.

Zawarte w dokumencie wymagania mogg ulec modyfikacji w ciggu
roku szkolnego.



