Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego klasa 5b

| SEMESTR
Ocena dopuszczajaca Ocena Ocena Ocena Ocena
dostateczna dobra bardzo dobra celujgca
Wymagania podstawowe Wymagania Wymagania podstawowe, Wymagania podstawowe, Wymagania podstawowe,
podstawowe rozszerzajgce rozszerzajace, rozszerzajace,

dopetniajace

dopetniajace oraz

posiada wiadomosci i
umiejetnosci wykraczajgce poza
ramy okre$lone wymaganiami,
osigga sukcesy w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych.

Zakres wiedzy

- wie co to jest tetno

- zna podstawowe zasady
gier rekreacyjnych

- zna regulamin Sali
gimnastycznej i boiska
sportowego

- wie jak dziata system
udzielania pierwszej
pomocy w szkole

- wie, jak dobraé stroj
sportowy

Zakres wiedzy

- wie co to jest tetno
- wymienia cechy
prawidtowej postawy
ciafa

- Zna pozycje wyjsciowe
do ¢wiczen

- zna podstawowe
zasady gier
rekreacyjnych i
zespotowych

Zakres wiedzy

-Wymienia podstawowe
zdolnosci koordynacyjne i
kondycyjne,

- wie co to jest tetno

- wymienia cechy
prawidtowej postawy ciata
- zna pozycje wyjsciowe do
¢wiczen

- zna podstawowe zasady
gier rekreacyjnych i
zespotowych

Zakres wiedzy

-Wymienia podstawowe
zdolnosci koordynacyjne i
kondycyjne,

- wie co to jest tetno

- wymienia cechy prawidtowe;j
postawy ciata

- Zna pozycje wyjsciowe do
¢wiczen

- zna podstawowe przepisy
oraz zasady gier rekreacyjnych i
zespotowych

Zakres wiedzy

-Wymienia podstawowe
zdolnosci koordynacyjne i
kondycyjne,

- wie co to jest tetno

- wymienia cechy prawidtowe]
postawy ciata

- zna pozycje wyjsciowe do
cwiczen

- zna podstawowe przepisy
oraz zasady gier rekreacyjnych i
zespotowych




Zakres Umiejetnosci

- umie dokona¢ pomiaru
wysokosci i masy ciata

- mierzy tetno

- potrafi koztowac pitke reka
mocniejszg, rzucac do kosza
oburacz, rzucaé na bramke
jednoracz, strzelaé na
bramke, odbijac pitke
oburgcz géornym

- uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych,

- wykonuje przewrét w
przéd z pomocy

- umie przyjmowac
okreslona pozycje startowg
- wykonuje start wysoki

- rzuca jednorgcz piteczka
palantowa

- rzuca oburgcz z ustawienia
przodem i tytem pitkg
lekarska

- wykonuje skok w dal z
miejsca z odbicia obundz

- umie w sposéb bezpieczny
wykonywac ¢wiczenia

- wymienia obiekty
sportowe w swojej
miejscowosci i
srodowisku lokalnym
- zna regulamin Sali
gimnastycznej i boiska
sportowego

Zakres Umiejetnosci

- umie dokonac
pomiaru wysokosci i
masy ciata

- mierzy tetno przed
wysitkiem i po wysitku
- wykonuje ¢wiczenia
ksztattujgce prawidtowa
postawe ciata,

- potrafi koztowac pitke
prawg i lewa reka,
prowadzi¢, rzucac do
kosza oburgcz, rzucad
na bramke jednoracz,
strzelac¢ na bramke,
odbija¢ pitke oburacz
gornym

- uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych,
minigrach zespotowych
- wykonuje przewrdt w
przéd z pomocy

- wymienia obiekty
sportowe w swojej
miejscowosci i srodowisku
lokalnym

- zna regulamin Sali
gimnastycznej i boiska
sportowego

- wie jak dziata system
udzielania pierwszej
pomocy w szkole

- zna nowa piramide
zywienia

- wymienia zasady
zdrowego odzywiania
- wie, jak dobrac stroj
sportowy do wybrane;j
formy aktywnosci
fizycznej.

Zakres Umiejetnosci

- umie dokonac¢ pomiaru
wysokosci i masy ciata

- mierzy tetno przed
wysitkiem i po wysitku

- umie wykona¢é prébe sity
miesni brzucha i gibkosci
wg, MTSF

- wykonuje ¢wiczenia
ksztattujgce prawidtowa
postawe ciafa,

- wymienia obiekty sportowe w
swojej miejscowosci i
srodowisku lokalnym

- rozumie znaczenie symboli
olimpijskich

- zna regulamin Sali
gimnastycznej i boiska
sportowego

- wie jak dziata system
udzielania pierwszej pomocy w
szkole

Zakres Umiejetnosci

- umie dokonac¢ pomiaru
wysokosci i masy ciata

- mierzy tetno przed wysitkiem
i po wysitku

- umie wykonac prébe sity
miesni brzucha i gibkosci wg,
MTSF

- demonstruje ¢wiczenia
ksztattujgce wybrane zdolnosci
motoryczne

- wykonuje éwiczenia
ksztattujgce prawidtowa
postawe ciafa, potrafi koztowac
pitke prawg i lewa reka,
prowadzi¢, rzucac do kosza
oburgcz, rzucac na bramke

- wymienia obiekty sportowe w
swojej miejscowosci i
srodowisku lokalnym

- rozumie znaczenie symboli
olimpijskich

- zna regulamin Sali
gimnastycznej i boiska
sportowego

- wie jak dziata system
udzielania pierwszej pomocy w
szkole

- zna zasady udzielania
pierwszej pomocy

- zna zasady bezpiecznego
wypoczynku

-zna definicje zdrowia wedtug
WHO

-wymienia zasady zdrowego
odzywiania

-wie, jak dobrac strdj sportowy
do wybranych form aktywnosci
fizycznej

- opisuje znaczenie aktywnosci
fizycznej dla swojego zdrowia

- zna nowa piramide zywienia

- wymienia zasady zdrowego
odzywiania

- wie, jak dobraé stroj sportowy
do wybranej formy aktywnosci
fizycznej.




- stosuje zasady regulaminu
Sali gimnastycznej i boiska
sportowego

- stosuje zasady higieny
osobistej

Kompetencje spoteczne

- niechetnie uczestniczy w
zajeciach wychowania
fizycznego

-nie podejmuje aktywnosci
fizycznej w trakcie zajec
rekreacyjno-sportowych
-sporadycznie sprawia
trudnosci swoim
zachowaniem w trakcie
obowigzkowych ajec
ruchowych w szkole

- umie przyjmowac
okreslona pozycje
startowg

- wykonuje start wysoki
- rzuca jednoracz
piteczkg palantowa

Kompetencje spoteczne

- uczestniczy w
zajeciach wychowania
fizycznego

- podejmuje aktywnos¢
fizyczng w trakcie zajec
rekreacyjno-
sportowych
-sporadycznie sprawia
trudnosci swoim
zachowaniem w trakcie
obowigzkowych zajeé
ruchowych w szkole

- wspotpracuje z innymi
uczestnikami zajeé
ruchowych

-pomaga mniej
sprawnym fizycznie

- potrafi koztowac pitke
prawg i lewa reka,
prowadzi¢, rzuca¢ do kosza
oburgcz, rzucaé na bramke
jednoracz, strzelaé na
bramke, odbijac pitke
oburgcz gérnym

- uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych,
minigrach zespofowych

- organizowac gry i zabawy
ruchowe, minigry
zespotowe,

gry rekreacyjne

- wykonuje przewrét w
przod z pomocy lub
samodzielnie

- umie przyjmowac
okreslona pozycje
startowa

- wykonuje starty wysokie
w réznych pozycjach
wyjsciowych

- rzuca jednoracz piteczka
palantowa

Kompetencje spoteczne

jednoracz, strzela¢ na bramke,
odbija¢ pitke oburacz gérnym
- uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych, mini
grach zespotowych
-wykonuje test Coopera

- wykonuje proby
sprawnosciowe

-wykonuje ¢wiczenia
rozwijajgce koordynacje
ruchowg

-stosuje proste zasady
taktyczne w grze

- chwyta i rzuca jednorgcz
ringo

-uczestniczy w grach
zespotowych i zabawach
ruchowych

-wykonuje przewrét w przod
do siadu podpartego
-wykonuje przewrot w tyt z
przysiadu podpartego do
przysiadu

-wykonuje podpér tytem
(mostek) z pomoca

- organizowac gry i zabawy
ruchowe, mini gry zespotowe,
gry rekreacyjne

Kompetencje spoteczne

Zakres Umiejetnosci

- umie dokona¢ pomiaru
wysokosci i masy ciata

- mierzy tetno przed wysitkiem
i po wysitku

- umie wykonac proébe sity
miesni brzucha i gibkosci wg,
MTSF

- demonstruje ¢wiczenia
ksztattujgce wybrane zdolnosci
motoryczne

- wykonuje ¢wiczenia
ksztattujgce prawidtowa
postawe ciata, potrafi koztowac
pitke prawg i lewa reka,
prowadzi¢, rzuca¢ do kosza
oburacz, rzucaé na bramke
jednoracz, strzelac¢ na bramke,
odbija¢ pitke oburgcz géornym

- uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych, mini
grach zespotowych

-wykonuje test Coopera

Kompetencje spoteczne




-chetnie uczestniczy w
zajeciach wychowania
fizycznego

-chetnie podejmuje
dodatkowg aktywnosé
fizyczng w trakcie zajec
rekreacyjno-sportowych
-charakteryzuje sie
dobrym poziomem kultury
osobistej

-nie sprawia trudnosci
swoim zachowaniem w
trakcie obowigzkowych i
zaje¢ ruchowych w szkole
-kulturalnie kibicuje w
trakcie zawodow
sportowych

-buduje odpowiednie
relacje z osobami z
najblizszego otoczenia

- wspofpracuje z innymi
uczestnikami zajec
ruchowych

-pomaga mniej sprawnym
fizycznie

-wspiera osoby
niepetnosprawne
intelektualnie i fizycznie.

-aktywnie uczestniczy w
zajeciach wychowania
fizycznego

-chetnie podejmuje dodatkowa
aktywnos¢ fizyczng w trakcie
zajec rekreacyjno-sportowych
-bierze udziat w rozgrywkach i
turniejach klasowych i
miedzyklasowych
-charakteryzuje sie wysokim
poziomem kultury osobistej
-nie sprawia trudnosci swoim
zachowaniem w trakcie
obowigzkowych i dodatkowych
zaje¢ ruchowych w szkole
-kulturalnie kibicuje w trakcie
zawodow sportowych
-aktywnie wspodtpracuje z
innymi uczestnikami zajec
ruchowych

-pomaga mniej sprawnym
fizycznie

-wspiera osoby
niepetnosprawne intelektualnie
i fizycznie.

-aktywnie uczestniczy w
zajeciach wychowania
fizycznego

-chetnie podejmuje dodatkowg
aktywnosc fizyczng w trakcie
zajec rekreacyjno-sportowych
-bierze udziat w rozgrywkach i
turniejach klasowych i
miedzyklasowych

-godnie reprezentuje szkole w
rozgrywkach i zawodach
sportowych

-charakteryzuje sie wysokim
poziomem kultury osobiste;j
-nie sprawia trudnosci swoim
zachowaniem w trakcie
obowigzkowych i dodatkowych
zaje¢ ruchowych w szkole
-kulturalnie kibicuje w trakcie
zawodow sportowych




Il SEMESTR

Ocena dopuszczajaca Ocena Ocena Ocena Ocena
dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Ocena dopuszczajgca Ocena Ocena Ocena Ocena
dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Wymagania podstawowe Wymagania Wymagania podstawowe, Wymagania podstawowe, Wymagania podstawowe,
podstawowe rozszerzajgce rozszerzajace, rozszerzajace,

dopetniajace

dopetniajace oraz

posiada wiadomosci i
umiejetnosci wykraczajgce poza
ramy okre$lone wymaganiami,
osigga sukcesy w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych.

Zakres wiedzy

- wie jak dziata system
udzielania pierwszej
pomocy w szkole

- wie, jak dobrac stroj
sportowy

Zakres Umiejetnosci

- umie dokona¢ pomiaru
wysokosci i masy ciata

- mierzy tetno

Zakres wiedzy

- Zna pozycje wyjsciowe
do ¢wiczen

- zna podstawowe
zasady gier
rekreacyjnych i
zespotowych

- wymienia obiekty
sportowe w swojej
miejscowosci i
Srodowisku lokalnym

Zakres wiedzy

- zna podstawowe zasady
gier rekreacyjnych i
zespotowych

- wymienia obiekty
sportowe w swojej
miejscowosci i Srodowisku
lokalnym

- zna regulamin Sali
gimnastycznej i boiska
sportowego

Zakres wiedzy

- opisuje znaczenie aktywnosci
fizycznej dla swojego zdrowia
- zna nowa piramide zywienia
- wymienia zasady zdrowego
odzywiania

- wie, jak przeprowadzi¢
rozgrzewke

- wie jak bezpiecznie korzystac
ze sprzetu sportowego

Zakres wiedzy

- zna zasady udzielania
pierwszej pomocy

- zna zasady bezpiecznego
wypoczynku

-zna definicje zdrowia wedtug
WHO

-wymienia zasady zdrowego
odzywiania




- potrafi koztowac pitke reka
mocniejszg, rzucac do kosza
oburacz, rzucaé na bramke
jednoracz, strzelaé na
bramke, odbijac pitke
oburgcz géornym

- uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych,

- wykonuje przewrét w
przéd z pomocy

- umie przyjmowac
okreslona pozycje startowg
- wykonuje start wysoki

- rzuca jednorgcz piteczka
palantowa

- rzuca oburgcz z ustawienia
przodem i tytem pitkg
lekarska

- wykonuje skok w dal z
miejsca z odbicia obundéz

- umie w sposéb bezpieczny
wykonywac ¢éwiczenia

- stosuje zasady regulaminu
Sali gimnastycznej i boiska
sportowego

- stosuje zasady higieny
osobiste;j

Kompetencje spoteczne

- zna regulamin Sali
gimnastycznej i boiska
sportowego

- wie jak dziata system
udzielania pierwszej
pomocy w szkole

- wymienia zasady
zdrowego odzywiania
- wie, jak dobrad stroj
sportowy do wybrane;j
formy aktywnosci
fizycznej.

Zakres Umiejetnosci

- rzuca oburgcz z
ustawienia przodem i
tytem pitkg lekarska

- wykonuje skok w dal z
miejsca z odbicia
obunoz

- wykonuje skok w dal z
rozbiegu z odbicia
jednej nogi

- umie w sposob
bezpieczny wykonywac
¢wiczenia

- stosuje zasady
regulaminu Sali
gimnastycznej i boiska
sportowego

- wie jak dziafa system
udzielania pierwszej
pomocy w szkole

- zna nowa piramide
zywienia

- wymienia zasady
zdrowego odzywiania
- wie, jak dobrac stroj
sportowy do wybranej
formy aktywnosci
fizyczne;.

Zakres Umiejetnosci

- rzuca oburgcz z
ustawienia przodem i
tytem pitka lekarska

- wykonuje skok w dal z
miejsca z odbicia obundz
- wykonuje skok w dal z
rozbiegu z odbicia jednej
nogi

- umie w sposoéb
bezpieczny wykonywac
¢wiczenia

- umie ustawiac sprzet
sportowy do ¢wiczen

- stosuje wszystkie zasady
regulaminu Sali
gimnastycznej i boiska
sportowego

- zna zasady bezpiecznego
wypoczynku

- wie co to jest wydolnosc i
wytrzymatos¢ organizmu

- zna test Coopera

- wie, jak dobrac strdj sportowy
do wybranej formy aktywnosci
fizycznej.

Zakres Umiejetnosci
-uczestniczy w grach
zespotowych i zabawach
ruchowych

-wykonuje przewrot w przéd
do siadu podpartego
-wykonuje przewrot w tyt z
przysiadu podpartego do
przysiadu

-wykonuje podpér tytem
(mostek) z pomoca

- organizowac gry i zabawy
ruchowe, mini gry zespotowe,
gry rekreacyjne

- wykonuje przewrdét w przdd z
pomocg lub samodzielnie

- umie przyjmowac okreslona
pozycje startowg

- wykonuje starty wysokie w
réznych pozycjach wyjsciowych

-wie, jak dobrac strdj sportowy
do wybranych form aktywnosci
fizycznej

- opisuje znaczenie aktywnosci
fizycznej dla swojego zdrowia

- zna nowa piramide zywienia

- wymienia zasady zdrowego
odzywiania

- wie, jak dobraé stroj sportowy
do wybranej formy aktywnosci
fizycznej.

Zakres Umiejetnosci

- wykonuje proby
sprawnosciowe

-wykonuje ¢wiczenia
rozwijajgce koordynacje
ruchowg

-stosuje proste zasady
taktyczne w grze

- chwyta i rzuca jednoracz
ringo

wykonuje przewrdét w przod do
siadu podpartego
-wykonuje przewrot w tyt z
przysiadu podpartego do
przysiadu

-wykonuje podpdr tytem
(mostek) samodzielnie




- niechetnie uczestniczy w
zajeciach wychowania
fizycznego

-nie podejmuje aktywnosci
fizycznej w trakcie zajec
rekreacyjno-sportowych
-sporadycznie sprawia
trudnosci swoim
zachowaniem w trakcie
obowigzkowych ajec
ruchowych w szkole

- stosuje zasady higieny
osobistej i przyjmuje
prawidtowg postawe
ciata

Kompetencje spoteczne

- uczestniczy w
zajeciach wychowania
fizycznego

- podejmuje aktywnos¢
fizyczng w trakcie zajec
rekreacyjno-
sportowych
-sporadycznie sprawia
trudnosci swoim
zachowaniem w trakcie
obowigzkowych zajeé
ruchowych w szkole

- wspotpracuje z innymi
uczestnikami zajeé
ruchowych

-pomaga mniej
sprawnym fizycznie

- stosuje wszystkie zasady
higieny osobistej i
przyjmuje prawidfowa
postawe ciafa

Kompetencje spoteczne

-chetnie uczestniczy w
zajeciach wychowania
fizycznego

-chetnie podejmuje
dodatkowg aktywnos¢
fizyczng w trakcie zajec
rekreacyjno-sportowych
-charakteryzuje sie
dobrym poziomem kultury
osobistej

-nie sprawia trudnosci
swoim zachowaniem w
trakcie obowigzkowych i
zaje¢ ruchowych w szkole
-kulturalnie kibicuje w
trakcie zawodow
sportowych

-buduje odpowiednie
relacje z osobami z
najblizszego otoczenia

- wspofpracuje z innymi
uczestnikami zajec
ruchowych

- umie w sposob bezpieczny
wykonywac éwiczenia

- umie ustawiac sprzet
sportowy do ¢wiczen

- stosuje wszystkie zasady
regulaminu Sali gimnastycznej i
boiska sportowego

- stosuje wszystkie zasady
higieny osobistej i przyjmuje
prawidtowg postawe ciata

Kompetencje spoteczne

-aktywnie uczestniczy w
zajeciach wychowania
fizycznego

-chetnie podejmuje dodatkowa
aktywnos¢ fizyczng w trakcie
zajec rekreacyjno-sportowych
-bierze udziat w rozgrywkach i
turniejach klasowych i
miedzyklasowych
-charakteryzuje sie wysokim
poziomem kultury osobiste;j
-nie sprawia trudnosci swoim
zachowaniem w trakcie
obowigzkowych i dodatkowych
zajec¢ ruchowych w szkole
-kulturalnie kibicuje w trakcie
zawodow sportowych

- organizowac gry i zabawy
ruchowe, minigry zespotowe,
gry rekreacyjne

- wykonuje przerzut bokiem z
pomoca

-wykonuje start niski i bieg na
60m

-rzuca jednoracz pitkg
palantowa

- wykonuje skok w dal

- umie przyjmowac okreslona
pozycje startowg

- prowadzi fragment
rozgrzewki

-wykonuje ¢wiczenia
ksztattujgce nawyk
prawidtowej postawy ciata

- wykonuje starty wysokie w
roznych pozycjach wyjsciowych
- rzuca jednorgcz piteczka
palantowa

- rzuca oburgcz z ustawienia
przodem i tytem pitkg lekarskg
- wykonuje skok w dal z miejsca
z odbicia obunéz

- wykonuje skok w dal z
rozbiegu z odbicia jednej nogi
- umie w sposob bezpieczny
wykonywac ¢wiczenia




-pomaga mniej sprawnym
fizycznie

-wspiera osoby
niepetnosprawne
intelektualnie i fizycznie.

-buduje odpowiednie relacje z
osobami z najblizszego
otoczenia

-jest swiadomy swoich
mocnych i stabych stron w
odniesieniu do
psychofizycznego rozwoju
-aktywnie wspotpracuje z
innymi uczestnikami zajec
ruchowych

-pomaga mniej sprawnym
fizycznie

-wspiera osoby
niepetnosprawne intelektualnie
i fizycznie.

- umie ustawiac sprzet
sportowy do ¢wiczen

- stosuje wszystkie zasady
regulaminu Sali gimnastycznej i
boiska sportowego

- stosuje wszystkie zasady
higieny osobistej i przyjmuje
prawidtowg postawe ciata

Kompetencje spoteczne

-buduje odpowiednie relacje z
osobami z najblizszego
otoczenia

-jest swiadomy swoich
mocnych i stabych stron w
odniesieniu do
psychofizycznego rozwoju
-kreatywnie poszukuje
rozwigzania sytuacji
problemowych

-aktywnie wspotpracuje z
innymi uczestnikami zajec
ruchowych

-umie motywowac inne osoby
do aktywnosci fizycznej, daje
dobry przyktad

-pomaga mniej sprawnym
fizycznie




-wspiera osoby
niepetnosprawne intelektualnie
i fizycznie.

Zakres wymagan stanowi propozycje realizacji zadan i moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od pojawiajacych sie w ciggu roku szkolnego wyzwan,

biezgcych potrzeb oraz zainteresowan ucznidw.




